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Fiche méthodologique 

L’organisation du manuel au service de la démarche d’investigation 
 Cette démarche est préconisée dans les programmes 2015. 
 À la fin de la deuxième année, l’élève devra « observer et décrire pour mener 
des investigations ».  
Faire des sciences, c’est partir d’une observation du réel ou d’un 
questionnement proposé à l’élève pour qu’il s’interroge sur ce qu’il croit savoir. 
Ce sera l’objet de la première étape de chacune des séances (« situation de 
départ»).  
À partir d’une ou plusieurs questions dégagées lors de cette première étape, un 
problème scientifique va structurer les activités qui vont suivre. 
 On propose alors à l’élève de mener des investigations qui se déclineront de 
plusieurs manières en fonction du thème abordé :  
• l’expérience est chaque fois que possible privilégiée ;  
• l’observation du réel ;  
• la lecture de documents ;  
• la manipulation ;  
• l’enquête. 
 Ensuite, A retenir correspond à la synthèse des notions à retenir.  
Les activités d’évaluation et consolidation , proposés à la fin de chaque 
chapitre, permettent de réinvestir les notions nouvellement acquises et de les 
consolider. 
 Chaque séance fonctionne sur le même modèle et décline une partie d’un 
ensemble regroupé sous le terme chapitre. 
NB:  Les représentations initiales des élèves : 
La récolte des représentations initiales va en partie permettre d'amener les 

élèves à un questionnement, quelques fois elle va aussi mettre l'enfant dans 

une situation de conflit sociocognitif (c'est à dire que l'enfant se rendra compte 

que sa conception n'est pas tout à fait exacte mais il ne verra pas forcement 

pourquoi, et il ne sera pas non plus quelle est celle qui est juste...). Et cela est 

important car l'explication ne vaut rien sans le besoin qui l'appelle et qui lui 

donne sens.  

C'est dans l'étonnement que la conscience fait l'apprentissage d'elle-même et 

prend une juste mesure de sa situation et de sa valeur. 
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Semaines Chapitre Séances 

1 Evaluation diagnostique  

Présentation du chapitre 1 

2 1 Séance 1 :  Quel est le rôle du sens de toucher ? 
Séance 2 :  Avec quel organe sent-on le chaud et le froid ? 

3 Séance 3 : Que permet de découvrir le sens de l’ouïe? 

Séance 4: Peut- on connaître les objets en écoutant leur son ? 

4 Séance 5: Quels sens utilise-t-on pour découvrir ce qui nous entoure ? 

Séance 6 : Comment les sens se complètent-ils ? 

5 Séance 7:  Comment protéger ses sens ?  
Séance 8: Le Bilan  

6 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

Présentation du chapitre 2 

7 2 Séance 1 : Comment mon corps bouge-t-il ? 

 Séance 2 : Quel est le rôle de mes articulations ? 

8 Séance 3 : Mes dents sont-elles toutes identiques ? 

Séance 4: À quoi servent mes dents ? 

9 Séance 5: Pourquoi et comment faut-il prendre soin de mes dents ? 

Séance6: Comment  bien manger et à quel moment ? 

10 Séance 7: Comment construire une prothèse dentaire ? 

Séance 8: Le Bilan  

11 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

Présentation du chapitre 3 

12 3 Séance 1 : Comment émettre un son ? 

Séance 2 :  Dans quels milieux le son se propage-t-il ? 
13 Séance 3 :  Quels sont les propriétés d’un son? 

Séance 4:  Comment protéger mon sens de l’ouïe ? 

14 Séance 5:  Comment fabriquer un téléphone simple ? 

Séance6:  Quels sont les effet d’une force ? 

15 Séance 7: Comment peut-on distinguer les forces ? 

Séance 8: Le Bilan  

16 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

17 Evaluation partielle de la compétence visée 

Répartition Annuelle du programme deuxième Année 
de l’enseignement primaire 
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Semaines Chapitres Séances 

Présentation du chapitre 4 

18 4 Séance 1 : Comment différentier les plantes ? 

Séance 2 : Quelles ressemblances existe-il entre les plantes? 

19 Séance 3 : Quelles sont les étapes de croissances d’une plante?  

Séance 4: Quels sont les différents types de racines et de tiges des 
plantes? 

20 Séance 5: Quels sont les différents types de feuilles ? 

Séance 6: Quelle partie de la plante nous mangeons? 

21 Séance 7: Comment fabriquer une plante ? 

Séance 8: Le Bilan  

22 Séance 9:  J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

Présentation du chapitre 5 

23 5 Séance 1 :Comment classer les animaux selon leur milieu de vie ? 

Séance 2 :Comment classer les animaux selon leur alimentation ? 

24 Séance 3 :La chaîne alimentaire, c'est quoi ? 

Séance 4 :Comment les animaux grandissent-ils ? 

25 Séance 5 :Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 

Séance 6 : Quels organes pour se déplacer dans l’eau et dans l’air ? 

26 Séance 7 :Comment les animaux respirent-ils? 

Séance 8: Le Bilan  

27 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

Présentation du chapitre 6 

28 6 Séance 1 : Comment reconnaître un solide, un liquide ? 

Séance 2 : Quelles sont les caractéristiques des solides et des liquides ? 

29 Séance 3 : Comment montrer que l’air est partout autour de nous? 

Séance 4: Comment peut-on donner à la matière des formes 
différentes? 

30 Séance 5: Quels sont les jours de la semaine ? 

Séance 6: Quels sont les mois de l’année et quel est l'ordre de leur 
succession ? 

31 Séance 7: Comment construire un calendrier perpétuel ?  

Séance 8: Le Bilan  

32 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 

33 Evaluation  de la compétence visée  

34 Procédures de fin d'année scolaire 
 

 

 

Répartition Annuelle du programme deuxième Année 
 de l’enseignement primaire( Suite ) 
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Objectif :                                   
 Il s’agit d’évaluer la capacité  de repérer l'endroit  des organes de sens sur le corps humain  
et de relier le sens avec l'organe qui convient , afin  d'identifier les caractéristiques de 
chaque sens. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

 

Séance 1 
 
 
 

repérer 
l'endroit  des 
organes de 

sens sur son 
corps . 

 

Prof : Mobilise  à l’aide de questions , les 
connaissances  antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les acquis du 1ere année , et pose la 
question : Quels sont les organes de mes sens ? 
1-Demande aux élèves  de repérer l'endroit  des 
organes de sens sur son corps .  
- relie  par un trait l’organe de sens à l’action , et 
d'écris  le nom du sens dans le cadre de l’organe 
qui correspond en dessous de l'image .  
Elève : repère et relie l’organe de sens à l’action et 
indique le nom de chaque  sens . 
2- Fait observer le support illustrant  les organes 
de sens . 
Prof : Demande aux élèves de chercher le sens et 
l'action de chaque organe . 
Elève : Complète le tableau avec les mots qui 
manquent. 
Dire l'importance de chaque organe .  
 Elève : dit oralement ce qu'il faut faire pour 
protéger ses organes de sens . 
- Correction collective puis individuelle . 

Oral / 
Travail 

Individuel 
coloriage 

 

45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15min 

 
 
 
 
 
 
 

Images 
Manuel de 

l'élève 
 

Séance 2 
 

Identifier 
les 

caractéristiques 
des organes de  

sens 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec les caractéristiques de chaque sens . 
- Demande aux élèves de citer les caractéristiques 
de chaque organe de sens.  
Elève : indique les caractéristiques de chaque 
organe de sens: Réponds aux questions et 
complète les phrases : 
1-La vue - L’œil 
2-L’ouïe - L’oreille  
3-L’odorat – -  Le nez  
4-Le gout  - Les papilles de la langue  
5-Le toucher - La peau  
- Correction collective puis individuelle  . 
 

Oral / 
coloriage 
et relie 

par flèche 
 
 

Travail 
Individuel 

45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15min 

 
 
Manuel  de 

l’élève 

 

 

Evaluation diagnostique  
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Les objectifs du chapitre : 

  Je reconnais ce que je ressens avec ma peau. 
 Je ressens le chaud et le froid uniquement avec ma peau . 
 Je reconnais  d’où vient le son. 
 Je reconnais les objets par le son qu’ils produisent. 
 J' utilise plus qu’un sens pour distinguer les objets. 
 Je reconnais que mes sens se complètent . 
L’élève doit être capable de : 

 Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler 
 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche 
d'investigation.    
 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, 
adjectifs, adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant 
à la vie quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 : Quel est le rôle du sens de toucher ? 

Séance 2 : Avec quel organe sent-on le chaud et le froid ? 

Séance 3 : Que permet de découvrir le sens de l’ouïe? 
Séance 4:  Peut-on connaître les objets en écoutant leur son ? 
Séance 5:  Quels sens utilise-t-on pour découvrir ce qui  
                 nous entoure ? 
Séance 6:  Comment les sens se complètent-ils ? 
Séance 7: Comment protéger ses sens ?  
Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

chapitre 1 Le sens de toucher et le sens de l'ouïe  

Le toucher est le sens qui permet le contact avec l'environnement. 

Que peut-on sentir avec le sens de toucher ? 

Question  

 

http://www.taalim.tice/
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Le monde, qui nous entoure, est perçu par notre corps à travers les organes sensoriels. On 

appelle organes sensoriels, les organes sensibles aux stimulations de l'environnement. Ce 

sont les yeux, les oreilles, la langue, le nez, la peau. Nous utilisons chaque jour la totalité de 

nos sens sans même en avoir conscience.  

Pourtant l’absence de l’un deux peut être un handicape sévère. Ainsi, avez-vous remarqué 

que lorsque vous avez un rhume et que votre nez est bouché les aliments n’ont plus aucun 

goût. 

Le toucher :  

La sensation du toucher prend naissance dans des récepteurs situés dans notre peau. Ces 

récepteurs envoient des messages nerveux que notre cerveau interprète comme des 

sensations tactiles. Il existe sous la peau, des terminaisons nerveuses, qui réagissent à la 

pénétration d’objets pointus. Si ces terminaisons nerveuses profondes sont activées, le corps 

ressent une douleur. C’est un dispositif de sécurité qui nous indique le danger. Lorsque les 

pressions deviennent fortes, par exemple si la punaise perce la peau et endommage les 

tissus, ce sont les récepteurs à la douleur, qui prennent la relève. 

Le Toucher est le plus grand organe du corps, la peau est composée de trois couches 

superposées: l’épiderme, le derme l’hypoderme. Barrière protectrice du corps contre tous 

agents extérieurs (virus, bactéries et parasites), la peau protège les organes internes, est un 

organe sensoriel puisqu’elle est sensible au toucher, à la pression, à la vibration, à la 

douleur, au froid, à la chaleur et joue un rôle important dans la thermorégulation. 

L’ouïe 

L’ouïe ou l’audition est la capacité de percevoir des sons. Elle est l’un des cinq sens. 

L'audition est le fruit d'un mécanisme complexe assuré principalement par les deux oreilles 

(pour permettre la perception binaurale stéréophonie) et les voies centrales avec 

notamment un contrôle permanent du cerveau. l'oreille perçoit les différents sons allant de 

10 Hetz son grave à environ 16 000 Hertz son aigu. 

 

: Les mots clés 
Le toucher - La peau - la douceur, la douleur, la pression. le froid - le chaud - L’oriel - Le son - la source 
l’ouïe - communiquer - gouter - Toucher - voir - L’eau salée - l’eau sucrée - l’eau chaude - l’eau tiède - Son 
fort  - Bruit - Danger - Protection . 
 

Complément de connaissances 
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Objectif :     Je reconnais ce que je ressens avec ma peau 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les cinq 
sens en tant qu’outil d’exploration du monde qui les 
entoure. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ. 
Pose la question suivante : 
Sami a peur de la piquer lors du vaccin. 
 Que ressent-il ? 
Elève : les élèves expriment oralement leurs  conceptions 
sur le sens  de toucher . 
N.B :Les élèves considèrent  que les organes sensoriels 
sont présents uniquement dans la tête et ne 
mentionnent pas la peau. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  ce 
qu’ils ressentent avec leur peau , en leur posant la 
question suivante : 
Que peut-on ressentir encore avec notre peau ? 
Réponses attendues :  Emission d’hypothèses : 
La douleur - La pression - La chaleur 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présent des objets  à toucher et invite les élèves à 
Percevoir  des différentes  sensations de pression , de la 
douleur et de la chaleur .  
Elève : Les élèves décrivent ce qu'ils sentent en 
s’appuyant sur les informations données par la peau : 
découvrent  que toutes les parties du corps recouvertes 
de peau peuvent percevoir ces sensations ( toucher un 
objet , des plumes,  des objets piquants , objet chaud ou 
froid ,  douloureux, ou  s’asseoir sur une banquette dure 
ou  sur un coussin,....) 
Prof : Propose d’autres  situations , puis demande aux 
élèves de s’exprimer en réutilisant le sens de toucher . 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats  et 
remarquent  qu'on  peut  ressentir : la pression ,  la 
douleur et  la chaleur  avec notre peau  , en mettant une 
croix dans la case du sens convenable ,  et effectuent les 
activités  sur le manuel :  
1- Relie chaque  image  à ce qu’on ressent. 
2- Ecris au-dessous de chaque image ce qu’on ressent 
2- Pourquoi la maman utilise des gants pour prendre la 
casserole sur le fourneau. 

Oral /  
Ecrire des 
mots  
Travail 
de groupe 

30 min  
 
La main -   
la peau  
 
la pression ,  
la douleur 

et  la 
chaleur 

 
 
 
 
Manuel  de 

l’élève 
 
 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir : 
Avec la peau  je ressens : la douceur, la douleur, la 
pression. 

Oral /+ 
Travail 
individuel 
 

10 min 
 
 

Manuel  de 
l’élève 

 
 
 

Séance 1 Quel est le rôle du sens de toucher ? 
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Objectif :  Je ressens  le chaud et le froid uniquement avec ma peau  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan à retenir de la leçon 
précédente : le sens de toucher. 
Présente un morceau de glace et invite  un élève 
de le tenir par sa main . 
Pose la question suivante : 
Que ressens -tu ?  
Elev : l'élèves exprime oralement ce qu'il ressente 
lorsqu'il  touche le morceau de glace . 
N.B : Les élèves considèrent que les organes 
sensoriels sont présents uniquement dans la tête 
et ne mentionnent pas la peau ; 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
le sens de toucher 
morceau de glace 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à percevoir des différentes  
sensations de la chaleur ,et pose la  question 
suivante  : 
Peut-on sentir le chaud et le froid uniquement 
avec nos mains ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
Le toucher - La peau  - les mains - froid - chaud . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 

10 min  
 

La main - la peau  

Etape 3 
 

La recherche  

Elev : Pour vérifier les hypothèses chaque élève  
 -Fais passer un morceau de glace sur les parties 
de son corps,  sent du froid avec  sa main puis avec 
sa peau ,et découvre  que toutes les parties du 
corps recouvertes de peau peuvent  percevoir ces 
sensations de chaleur (froid du morceau de glace )  
Prof : Propose une autre situation , et demande 
de réaliser une expérience avec  trois récipients  le 
premier à eau chaude , le deuxième à eau froide , 
le troisième à eau tiède.  
Elève : Par petits groupes les élèves indiquent la 
nature de l'eau pour chaque récipient : chaud, 
froid, tiède en utilisant leur sens de toucher : la 
peau  . 
Elève : au tableau les élèves partagent les 
résultats  et remarquent  qu'on  peut  ressentir :  
la pression , la douleur et  la chaleur  avec notre 
peau  , ensuite  effectuent  les activités  sur le 
manuel : 
1- Fais passer le morceau de glace sur les parties 
de ton corps et met une croix dans la case qui 
convient 2- écris ce que tu ressens au dessous 
de chaque récipient  : chaud, froid, tiède. 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 

30 min  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel   
de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  les élèves lisent le bilan à retenir : 
La peau est l’organe du toucher. Elle recouvre 
tout le corps . Le sens de toucher permet de 
distinguer le chaud et froid . 

Oral /  
Travail 

individuel 

10 min 
 
 
 

manuel   
de l’élève 

 
 

Séance 2 Avec quel organe sent-on le chaud et le froid ? 
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Objectif :  Je reconnais d’où vient le son 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Le sens de toucher permet de distinguer le chaud et 
froid , et demande aux élèves d'observer l'image de la 
situation de départ . 
Pose la question suivante : 
Comment cette personne aveugle 
peut-elle savoir d’où vient la voiture ? 
Elev : les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur le sens de L’ouïe. 
NB:  les élèves croient  entendre  correctement les 
sons  seulement  avec  une  seule  oreille . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur   
le sens de L’ouïe ,en leur posant la question suivante: 

Quel est le rôle de nos oreilles dans 
la vie quotidienne ? 

Réponses attendues: Emission d’hypothèses : 
L’ouïe est le sens qui permet  de savoir  d’où vient le 
son ? . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
 
 

les oreilles 

Etape 3 
 
La recherche  

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; un élève frappe avec une règle sur le tuyau 
en différents endroits , un autre  devine  et reconnaît 
d'ou vient le son . Quand l’élève a terminé, un autre 
élève  doit à son tour deviner lui aussi d'ou vient le 
son.   
Prof : Propose une autre situation avec les yeux 
bandés, et invite les élèves à essayer de décrire  le 
maximum de détails concernant  l'endroit où vient le 
son , en utilisant les expressions suivantes : le son 
vient de la droite , le son vient  de la gauche , et 
encourage  les élèves à parler de L’ouïe , le sens qui 
permet d’entendre les sons. 
Elev : au tableau Les élèves partager les résultats et  
effectuent les activités sur le manuel: 
1-  mets une croix pour reconnaître d’où vient le son . 
2- Un élève frappe avec une règle sur le tuyau en 
différents endroits  ,et écris au le tableau d’où provient 
le son . 

Oral / 
Entendre 
des sons  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 
 

30 min  
Les organes de 

l’ouïe : 
 les oreilles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan à retenir :  
Les organes de l’ouïe sont les oreilles. L’ouïe est le 
sens qui permet d’entendre les sons autour de nous. 
Le sens de l’ouïe permet de savoir d’où vient le son. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

 

Séance 3 Que permet de découvrir le sens de l’ouïe ? 
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Objectif :  Je reconnais les objets par le son qu’ils produisent. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec  le sens 
de l'ouïe . 
Demande aux élèves d'écouter les cris de  quelques 
animaux : chat , chien ........( cassette audio ) 
pose la question suivante  
Les cris de ces deux animaux sont-ils identiques ? 
Elev : les élèves essaient d'identifier l'animal à partir du 
son émis , 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  
 
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  ce 
qu’ils écoutent  en leur posant la question  suivante : 
- Peut-on reconnaître  les objets uniquement  en 
écoutant leur son émis  ?  
Réponses attendues:  Emission d’hypothèses : 
Le sens de l’ouïe permet de reconnaître certains objets 
uniquement en écoutant le son qu’ils  émettent. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  

Etape 3 
 

La recherche  

NOTE : Avant de débuter la recherche, dites aux élèves 
de ne jamais écouter des sons qui font mal aux oreilles. 
Prof : Apporte des boîtes identiques  non transparentes 
( opaques ) mais elles contiennent  des objets 
différentes  : Riz – billes – sable  , et demande  aux 
élèves d'associer 2 par 2 les boîtes qui contiennent la 
même  chose .  
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ; par petits groupes un élève agite la boité 
, et devine ce qu'elle contient  à l’aide du son produit  , 
en utilisant le sens de l'ouïe . 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats et 
concluent  que le sens de l’ouïe permet de reconnaître 
certains objets uniquement en écoutant le son qu’ils  
émettent , et effectuent les activités sur le manuel :  
Relie l’enfant  aux yeux bandées aux objets  qu’il peut 
connaître par le son . 
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 

expérience 
des boîtes 
identiques  

 
 
 
 

30min  
boîtes 

identiques 
visuellement 

mais elles 
contiennent 
des choses 

différentes : 
Riz – billes – 

sable   
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir  : 

Le sens de l’ouïe permet de reconnaître certains 
objets uniquement en écoutant le son qu’ils 
émettent. Le sens de l’ouïe permet de 
communiquer avec les autres. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min  
manuel  de 

l’élève 
 
 

Séance 4 Peut-on connaître les objets en écoutant leur son ? 
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Objectif :  J' utilise plus qu’un sens pour distinguer les objets  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
Présente  Deux verres, l’un contient de l’eau, l’autre 
contient du lait , l’un des deux verres est chaud 
l'autre est froid . et pose la question suivante : 
Comment peut-il distinguer les deux Liquides ? 
Elev :  les élèves proposent les sens qui permettent 
de distinguer les deux  liquides  en utilisant  plus 
qu'un sens . 
NOTE : Il est possible que les élèves  éprouvent des 
difficultés à décrire  les odeurs. Les comparaisons 
peuvent les aider : « ça sent comme...?  

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux sens qu’ils connaissent .  
Pose la question suivante : 
De quels sens a-t-il besoin pour distinguer les deux 
liquides? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses : 
Pour découvrir  les deux liquides ,on utilise plus 
qu’un sens : l'odorat ,le toucher , le goût , la vue ...            

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  

dessins des 
sens 

 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof :  Présente aux élèves des  verres ou gobelets  

qui  contiennent des liquides différents  et qui  

dégagent des odeurs distinctes ; par exemple : ( du 

lait chaud et froid , de l'eau chaude  et froide  du thé 

à la menthe …….). 

Elev : Avec les yeux bandés ; l'élève réalise  
l’expérience , distingue  le liquide  dans chaque  
verre,  et demande à son camarade de noter les 
résultats dans le tableau.  
 
 
 
 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats et 
concluent  qu'un  seul sens ne suffit  pas  pour 
connaitre un aliment en indiquant  le sens utilisé : : 
l'odorat , le toucher , le goût , la vue ...             
ensuite  effectuent les activités sur le manuel . 
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 

expérimente 
Avec les 

yeux bandés 
Sans 

toucher 
,puis sans 

goûter  
 

30min  
 
 

Divers 
gobelets: 

 eau froide  
chaude  

du lait froid 
et chaud  

 
 

manuel  de 
l’élève 

 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  
Un seul sens ne suffit pas pour connaitre un 
aliment. Pour découvrir ce qui nous entoure, on 
utilise plus qu’un sens. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 
 

 

Séance 5 

 

Quels sens utilise-t-on pour découvrir ce qui nous entoure ? 

 

 lait  eau  froid  chaud 

Sans goûter     

Sans toucher     
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Objectif : Je reconnais que mes sens se complètent 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur  le 
toucher et l’odorat . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ : La fille a pris une fleur  rouge 
pour  sentir son odeur. 
 pose la question suivante : 
Comment les sens se complètent - ils ? 
Elev : les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions  sur la complémentarité  des  sens . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent à la complémentarité des sens. 
 Pose la question suivante : 
Comment les sens se complètent - ils ?  
Réponses attendues : Emission d’hypothèses : 
La langue me permet de goûter ce que je mange ou 
ce que je bois. 
La main me permet de toucher un objet et de sentir  
le froid, et le chaud. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
 
 
 
 

dessins des sens 
 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof :  Présente aux élèves deux gobelets ,1 : contient 
de  l’eau sucrée ,2 : contient de l’autre salée . L’un est 
chaut  l’autre est froid , et demande aux élèves  de 
décrire  l'aliment en utilisant plus qu'un sens. 
Elev : les élèves par petits groupes  expérimentent  , 
et distinguent  le contenu de chaque  gobelet ,chaque 
élève fait l'expérience  et demande à son camarade 
de noter les résultats dans le tableau.  
 
 
 
 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en 
utilisant les expressions suivantes : 
 Avec le sens de toucher Je peux distinguer l’eau 
…………..de l’eau …………. 
Avec le sens du goût , je peux distinguer l’eau 
………………de l’eau………………  
Prof : Combien de sens as - tu utiliser pour distinguer 
les gobelets ? 
Elev : effectuent les activités sur le manuel.  

Oral / 
Travail 

de groupe 
 
 
 
 

30min  
 
 
 
Deux gobelet ,1 
: contient l’ eau 

sucrée ,2 : 
l’autre salée . 
L’un est chaut 

l’autre est froid. 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan  à retenir : 
La langue me permet de gouter ce que je mange ou 
ce que je bois. La main me permet de toucher un 
objet et dire s’il est : froid, tiède ,ou chaud.  
les sens se complètent. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

Séance 6 Comment les sens se complètent-ils ? 

 

 salée  sucrée froid  chaud 

N: du gobelet     

Sans utilisé      
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Objectif :    je reconnais comment préserver ses sens. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Passez en revue le travail effectué  au cours des 
leçon précédentes : les sens se complètent pour 
découvrir un objet . 
Demande aux élèves de  décrire l’image de situation de 
départ un enfant qui écoute de la musique  . 
Pose la question suivante : 
Que fait cet enfant ? 
Que risque-t-il si il écoute la musique trop forte ? 
Elev : Les élèves discutent ce qu’ils devraient  faire pour 
préserver  les organes des cinq sens . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux comportements positifs  pour protéger 
les oreilles  comme  organes de l'ouïe  et les garder en 
bonne  santé : 
Pose la question suivante : 
Comment protéger vos organes de l'ouïe  ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses : 
Eviter les sons trop fort - Eviter la longue durée d’écoute  
d’un portable ........ 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min Image  
protéger les 
organes de 

l'ouïe    

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Présente des images et documents qui montrent  
des comportements  différents vis à vis des organes de 
sens , et demande aux élèves  de citer les règles 
d'hygiène  afin de préserver les organes de sens .     
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats: Les élèves par petits groupes effectuent les 
tâches suivantes:  
 1- Classent les sons de plus en plus forts de 1 à 3 , 2- 
mettent  une croix devant ce qu’est une menace pour le 
sens de l’ouïe. 
3- Ecrivent  OUI sous le bon comportement et NON sous 
le mauvais . 
4- Observent  le dessin et disent  ce qu'il faut faire pour 
protéger un enfant  des dangers du soleil . 
 

Oral / 
Travail 

de groupe 
 
 
 

30min  
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 

Le bilan 
à retenir  

 
Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Pour protéger mes oreilles comme organes de 
l'ouïe,   et les garder en bonne santé ,  j'évite 
d'écouter  les sons trop forts . 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

 

 

 

Séance 7 Comment protéger ses sens ?          
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Objectif :L'élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement. 
Comment les sens se complètent-ils ? 
Activité 1 : Complète les phrases avec les mots : ressentir, chaud , froid 
Prof : lecture magistrale  
Elev :  Complète les phrases avec les mots : ressentir, chaud , froid  puis lecture 
individuelle . 

- Le sable sous mes pieds , c’est chaud. 
- Ma glace coule sur mes doigts ,c’est froid. 
- La peau ( la main) permet de ressentir  le froid  et le chaud . 
 

Activité 2 : Complète les phrases avec les mots : récepteur, source, vibrations 

Prof : lecture magistrale  
Elev : Complète les phrases avec les mots : récepteur, source, vibrations , puis 
lecture individuelle  : 
 

- Le violent est la source de son. 
- Le son est produit par les vibrations de cordes du violent. 
- L’oreille est le récepteur  du son. 
 
 

Activité 3 : Complète les phrases avec les mots : source du son, direction. 
Prof : lecture magistrale  
Elev : Complète les phrases avec les mots : source du son, direction, puis lecture 
individuelle  : 

Le son perçu par l’oreille gauche et par l’oreille 
droite permet déterminer la direction  de la source du son. 

 
Activité 4 : Complète les phrases avec les mots : l’ouïe, son fort protéger 
Prof : lecture magistrale  
Elev : Complète les phrases avec les mots : l’ouïe, son fort,  protéger, puis lecture 
individuelle  : 

Un son fort est dangereux pour le sens de l’ouïe . Si on s’expose à un son trop  
fort, (fête, concert…), il faut protéger ses oreilles ( porter des bouchons  
d’oreille). 
 
 
 

 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 1 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  
 

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises  sur la vue ,le toucher , l’odorat  , e goût  
et sur le sens de l’ouïe  . 
Pose la question suivante : 
Comment les sens se complètent-ils ?  

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

10min dessin des cinq  
sens 

 
Activité 1 
 
Savoir  que les 

sens 
Se complètent 
pour découvrir 

un objet 
 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer 
comment les élèves utilisent leurs sens pour 
observer et décrire les propriétés d'un objet. Cela 
vous permettra également de situer leur maîtrise 
du vocabulaire descriptif. 
Prof: lecture magistrale des étiquettes  de sens 
Note au tableau les mots clés : le toucher , la vue  
l’odorat  , le goût et  l’ouïe . 
Elev : Relie chaque sens à ce qu’il peut découvrir 
lecture individuelle en utilisant les expressions 
suivantes : 
- Ce raisin est sucré  : ( le goût ) 
- C’est le chant du  perroquet : ( l’ouïe ) 
- Le tronc de l’arbre est  rugueux : ( le toucher )  
- La soupe est trop salée : ( le goût )  
- Cette rose est rouge : ( la vue  ) 
- Le téléphone sonne : ( l’ouïe )  
Elev : correction au tableau, puis sur le manuel. 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

25min 
 

 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
 

Relie chaque 
sens à ce qu’il  
peut découvrir 

 

Elev : Les élèves décrivent des objets de la vie 
courante en s’appuyant sur les informations 
données  par leurs sens; puis relient chaque sens 
à ce qu’il découvre:  
- l’odeur et le goût des aliments : La langue et le 
nez .      
- Boisson trop chaude : les yeux  et la main  et la 
langue . 
-  soupe trop salée :les yeux et la langue . 
Elev : correction au tableau, puis sur le manuel. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

25min manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en 

fonction des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte 

les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 
Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en 
suivant la consigne de l’enseignant(e). 
Activité 1 : Complète le tableau  

 
Les cinq 

sens 
      

Le sens La vue Le goût Le toucher L'ouïe L'odorat 

L’organe les yeux La langue La peau L’oriel Le nez 
L’action 
Ou La 

fonction  

Voir 
La vision 

Goûter 
Déguster 

La 
gustation 

Le contact :  
la pression, 

température, 
la douleur 

Entendre 
Ecouter 

L’audition 

L’olfaction 

 

Activité 2 :  Observe et encercle les sens qui te protègent de chaque danger. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Séance 10 Activités de soutien  

 

 



19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

 

Les objectifs du chapitre : 

 Je reconnais comment bouger et faire des mouvements. 
 Je reconnais  le mouvement corporel  et le rôle des articulations. 
 Je reconnais les types de dents .  
 Je reconnais le rôle des dents dans la mastication.  
 Je recoŶŶais coŵŵeŶt Ġviter la forŵatioŶ d’uŶe carie daŶs ŵes deŶts. 
 Je reconnais les moments de mes repas dans la journée . 
L’Ġlğve doit ġtre capable de : 

 Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche 

d'investigation.    

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, 

adjectifs, adverbes, comparatifs) 

 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant 

à la vie quotidienne. 
 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 : Comment mon corps bouge-t-il ? 

Séance 2 : Quel est le rôle de mes articulations ? 
Séance 3 : Mes dents sont-elles toutes identiques ? 
Séance 4: À quoi servent mes dents ? 

Séance 5: Pourquoi et comment faut-il prendre 

                  soin de mes dents ? 
Séance 6: Comment  bien manger et à quel moment ? 

Séance 7: Comment construire une prothèse dentaire ? 
Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’Ġvalue ŵes coŶŶaissaŶces. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

chapitre 2 Le mouvement et les articulations 

Mes articulations me permettent de faire  des mouvements 
 

Quelles sont les principales articulations dans mon corps ? 
 

Question   

 

http://www.taalim.tice/
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I/ Une articulation est la jonction entre un ou plusieurs os. Elle a pour fonction de relier les os entre eux et 

confère ainsi une certaine mobilité au squelette.  

Il eǆiste 3 tǇpes d’aƌtiĐulatioŶ :  
1-  Articulation immobiles ou synarthroses 
Les sǇŶaƌthƌoses Ce soŶt des aƌtiĐulatioŶs fiǆes Ƌu’oŶ appelle aussi aƌtiĐulatioŶs fiďƌeuses : SǇŶdesŵose Ƌui 
unit 2 os par du tissu conjonctif, ligament inter osseux unissant le radius et le cubitus. Suture qui unit 2 os 

paƌ du tissu ĐoŶjoŶĐtif, et Ƌui s’est progressivement solidifié (ex : entre le frontal et le pariétal) Gomphose 

Ƌui uŶit la deŶt à l’alvĠole deŶtaiƌe. 
 2- Articulation semi - mobiles ou amphiarthroses 
Les amphiarthroses Ce sont des articulations semi mobiles, mais aussi articulations cartilagineuses : 

Symphyse qui réunit 2 os par du tissu cartilagineux et du tissu conjonctif (ex : symphyse pubienne) 

Synchondrose qui unit 2 os par uniquement du cartilage (ex : côtes unies au sternum ou vertèbres avec le 

disque intervertébral). 

 3- Articulation mobiles ou diarthroses 
 Les diarthroses Articulations synoviales mobiles . la classification des diarthroses Se fait suivant la forme des 

surfaces articulaires, c'est-à-dire ou les 2 os rentrent en contact. Ces diarthroses sont recouvertes de 

cartilage articulaire qui est un tissu souple, extensible et compressible usure et arthrose. 

II / CLASSIFICATION DES ARTICULATIONS  
Plusieurs façons de les classer 1. selon la mobilité des articulations: mobile, semi mobile ou immobile; 2. 

selon la composition: fibres, cartilage ou synovie; 3. selon les degrés de liberté: un, deux ou trois. 4. selon la 

ĐoŵpleǆitĠ: siŵple, ĐoŵposĠe ou Đoŵpleǆe 5. SeloŶ la loĐalisatioŶ: ŵaiŶ, poigŶet, Đoude, Ġpaule … 

Les dents : 
1- Les incisives sont plates et coupantes. Les incisives sont les dents qui nous servent à couper les aliments. 

Les incisives n'ont qu'une seule grande racine. Les incisives sont centrées sur le devant de la bouche. 

L'enfant comme l'adulte disposent de 4 incisives en haut et de 4 incisives en bas. 

2- Les canines sont des dents pointues. La canine peut être plus ou moins pointue selon les personnes. 

Certains ont des canines vraiment pointues, alors que d'autres ont des canines légèrement arrondies. Les 

canines sont les dents qui servent à déchiqueter, déchirer et arracher la nourriture . Les canines n'ont 

qu'une seule grosse racine. Les canines sont disposées de chaque côté des incisives. Les enfants comme les 

adultes ont 4 canines, deux en haut et deux en bas. 

3- Les molaires ont une forme se situant entre le carré et le rond. La surface des molaires n'est pas plate, 

elle comporte quatre pointes. Ces pointes s'appellent des cuspides. Les molaires sont des dents qui servent 

à broyer et à écraser les aliments. 

Il existe 2 sortes de molaires : les molaires et les dents de sagesse. Les molaires ont deux ou trois racines. 

Les enfants disposent de 2 ou 3 molaires selon leur âge. 

4- Les prémolaires ont une forme se situant entre le carré et le rond. La surface des prémolaires n'est pas 

plate, elle comporte deux pointes. Ces pointes s'appellent des cuspides. Les prémolaires servent à broyer et 

à écraser les aliments.  Les prémolaires disposent d'une ou deux racines. Les prémolaires ne font pas partie 

de la première dentition. Les prémolaires ne poussent que vers 6/7 ans. 

 

Les mots clés : Le genou - Le poignet - L’Ġpaule - Le coude - La cheville - Le cou - Extension - Flexion 

- Une incisive - Une canine - Une molaire - Une mâchoire -  pointue -plat- tranchant - percer - écraser - 

Couper - Une carie - Brossage à dent - d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe - petit-déjeuner, déjeuner, dîner -   Le matin -  

Le midi - L’apƌğs-midi - Le soir 

Complément de connaissances 

https://www.teteamodeler.com/sante/dent/dent.asp
https://www.teteamodeler.com/sante/dent/dent.asp
https://www.teteamodeler.com/sante/dent/dent.asp
https://www.teteamodeler.com/sante/dent/dent.asp
https://www.teteamodeler.com/sante/dent/dent.asp
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Objectif :     Je reconnais comment bouger et faire des mouvements 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Moďilise, à l’aide de ƋuestioŶs, les ĐoŶŶaissaŶĐes 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les  

mouvements du corps . 

DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’image de la situation 

de départ. 

Pose la question suivante : 
Qu’est Đe Ƌui peƌŵet à Đes eŶfaŶts de bouger et faire 

des mouvements ? 

Elève : les élèves expriment oralement leurs 

conceptions sur le mouvement  corporel  
N.B :L' élève ne tient pas compte des articulations  

pendant que son corps bouge . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  

 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  

Đe Ƌu’ils ressentent pendant le mouvement, en  posant 

la question suivante : 

A quels endroits le corps humain peut-il se plier ? 

Réponses attendues :  EŵissioŶ d’hǇpothğses  
La hanche, le genou, cheville– l'épaule, le coude, le 

poignet . 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  

Images 

les parties du 

corps qui 

bougent 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : invite les élèves à distinguer les parties du corps 

qui bougent . 

Elève :Un élève plie son bras puis  sa jambe et 

distingue l'endroit de l'articulation . 

QuaŶd l’Ġlğve a terminé, un autre élève  doit à son 

tour repérer le bon endroit de l'articulation .  

 Immobilise son bras puis sa gambe et repère  le bon 

endroit. 

Prof : Pƌopose d’autƌes situatioŶs , puis deŵaŶde auǆ 
élèves de nommer les articulations  et de s’eǆpƌiŵeƌ 
en réutilisant les mots suivants : 

 La hanche, le genou, cheville– l'épaule, le coude, le 

poignet. 

Elève : au tableau les élèves partagent les résultats en  

mettant une croix dans la case du sens convenable .  

Elève : effectuent les activités  sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

Distinguer 

l'endroit 

des 

articulatio

ns 

30 min l'endroit des 

articulations 

 

La hanche, le 

genou, 

cheville– 

l'épaule, le 

coude, le 

poignet 

 

 

 

Manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir : 

Les membres peuvent se plier au niveau des 
articulations : – hanche, genou, cheville pour les 
membres inférieurs ; – épaule, coude, poignet pour 
les membres supérieurs. 
 

Oral /+ 

Travail 

individuel 

 

10 min  

Manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

Séance 1 Comment mon corps bouge-t-il ? 
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Objectif :  Je reconnais le mouvement corporel  et le rôle des articulations 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  

précédente : les articulations . 

 DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ. 

Pose la question suivante : 
Quels types de mouvements fait cet enfant avec 

ses membres ? 

 Elev : l'élève exprime oralement ce qu'il ressente 

lorsqu'il  fait bouger  ses membres inférieurs et 

supérieurs. 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  
 
 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à percevoir des différentes 

mouvements corporels  ,en posant les questions 

suivantes : 

Les articulations permettent elles les mêmes 

mouvements ? 

Réponses attendues: EŵissioŶ d’hǇpothğses   
Le coude, le genou et la hanche permettent la 

fleǆioŶ et l’eǆteŶsioŶ. 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10 min Images  

mouvements 

corporels   

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : incite les élèves à effectuer des 

ŵouveŵeŶts de fleǆioŶ et d’eǆteŶsioŶ des 
membres supérieurs et inférieurs . 

Elev :  Pour vérifier les hypothèses les élèves 

 articulent leurs membres supérieurs et  

inférieurs  et découvrent que Le coude, le genou 

et la haŶĐhe peƌŵetteŶt la fleǆioŶ et l’eǆteŶsioŶ . 

Prof : Pƌopose d’autƌes situatioŶs ; les élèves  

peuvent aussi faire des petites rotations  du cou , 

de la hanche ....)  , puis demande aux élèves de 

s’eǆpƌiŵeƌ eŶ ƌĠutilisaŶt les ŵots suivaŶts : la 

fleǆioŶ , l’eǆteŶsioŶ  et la ƌotatioŶ . 
Elev : partagent les résultats au tableau . 

Puis effectuent les activités  sur le manuel .  

Oral /  

Travail 

de groupe 

 

mouvements 

de flexion et 

d’eǆteŶsioŶ  
 

 

 

30 min  

la flexion et 

l’eǆteŶsioŶ 

des membres du 

corps 

 

 

 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  les élèves lisent le bilan à retenir : 

 Le coude, le genou et la hanche permettent 
la fleǆioŶ et l’eǆteŶsioŶ. 
Le sport renforce mes articulations. 

Oral /  

Travail 

individuel 

10 

min 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

 
 
 

Séance 2 Quel est le rôle de mes articulations ? 
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Objectif :  Je reconnais les types de dents 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  

précédente : le rôle des articulations . 

 DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ. 

Pose la question suivante : 
Que s’est-il passé à cet  enfant ? 

NB : Faire émerger les représentations initiales des 

élèves sur les formes des dents qu'ils ont .  

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses Ƌu’il 
existe plusieurs sortes de dents  dans la bouche , et 

que  chaque dent à son nom .   

posant les questions suivantes :  
Combien as-tu de dents ? 

Sont-elles toutes les mêmes ? 

Réponses attendues :EŵissioŶ d’hǇpothğses   
Forme -  nombre - taille… iŶĐisives, ĐaŶiŶes, ŵolaiƌes. 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10 min  

mâchoire 

supérieure, 

mâchoire 

inférieure 

Etape 3 
 

La recherche  

NB:  les enfants ont 20 dents de lait qui poussent 

entre 6 mois et 3ans .Elles tombent entre 6 ans et 

11ans . Les adultes ont 28 dents définitives et parfois 4 

dents de sagesse en plus . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats ; les élèves travaillent  en binôme : chaque 

eŶfaŶt oďseƌve les deŶts de l’autƌe (comptage, 

oďseƌvatioŶ des foƌŵes, deŶts ŵaŶƋuaŶtes…Ϳ , A 
l’aide d’uŶ ŵiƌoiƌ, oďseƌveŶt  leuƌs deŶts .  
Prof : Invite les élèves à essayer de décrire  le 

maximum de détails concernant : la forme et  le 

nombre des dents dans la bouche . 

demande aux élèves de s’eǆpƌiŵeƌ eŶ ƌĠutilisaŶt les 
mots suivants : incisives, canines, molaires. 

Elev : Les élèves partagent les résultats au tableau , et 

effectuent les activités  sur le manuel  . 

 

Oral / 

Travail 

de 

groupe 

 

 

 

 

 

 

30 

min 

 

mâchoire 

supérieure, 

mâchoire 

inférieure 

d'un enfant et 

d'un adulte  

 

 

 

 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev : Les élèves complètent  le bilan à retenir : 

En ce moment, il y a dans ma bouche : 
8  incisives,  4 canines, et  8 molaires. 
Quand je serai grand, j'aurai toutes mes dents : 
8  incisives, 4 canines, et  16  molaires. 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

 

Séance 3 Mes dents sont-elles toutes identiques ? 
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Objectif :  Je reconnais le rôle des dents dans la mastication. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  

précédente : mes dents ne sont pas toutes les mêmes ,  

et deŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ leurs dents  avec un 

miroir.  

pose la question suivante 

Tes dents ont -elles la même formes ? 

NB : Faire émerger les représentations initiales des 

élèves sur les formes et le rôle des dents qu'ils ont. 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min . 

 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  les 

fonctions des dents et mettre en évidence la relation 

entre la forme et la fonction de la dent. 

 pose la question suivante 

Quelle est la fonction de chaque  type de dents ? 

Réponses attendues :EŵissioŶ d’hǇpothğses   
pouƌ ŵâĐheƌ, pouƌ Đoupeƌ, pouƌ ĠĐƌaseƌ… 

Les incisives sont les dents de devant, pour couper  

Les canines sont les petites dents pointues, pour 

déchirer .Les molaires sont les grosses dents du fond, 

pour broyer, écraser, mâcher 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min Dents : 

mâchoire 

supérieure, 

mâchoire 

inférieure 

Etape 3 
 

La recherche  

NOTE : Avant de débuter la recherche, inciter les élèves 

à nommer les dents : Les incisives - Les canines-  Et les 

molaires . 

Prof : Demande aux élèves de mettre en évidence la 

relation entre la forme et la fonction de la dent. 

Elev : Observent leur propre bouche (miroir) et celle de 

leur camarade (lampe de poche) , et déterminent la 

forme et le rôle de chaque dent .  
Prof : IŶvite les Ġlğves à  s’eǆpƌiŵeƌ eŶ ƌĠutilisaŶt les 
mots suivants : incisives, canines, molaires - pointe -

plat- tranchant - percer - écraser - Couper 

Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  

mettant une croix dans la case convenable , puis  

effectuent les activités  sur le manuel .  

 

Oral /  

Travail 

de groupe 

 

 

 

 

 

30min  

Miroir - lampe 

de poche 

 

Images : 

Les incisives - 

Les canines-   

les molaires 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan  à retenir : 

Les incisives sont les dents de devant, pour couper  
Les canines sont les petites dents pointues sur les 
côtés, pour déchirer .Les molaires sont les grosses 
dents du fond, pour broyer, écraser, mâcher . 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

Séance 4 A quoi servent mes dents ? 
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Objectif : Je recoŶŶais coŵŵeŶt Ġviter la forŵatioŶ d’uŶe carie daŶs ŵes deŶts. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  

précédente : la relation entre la forme et la 

fonction de la dent. 

 DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ . 
pose les questions suivantes : 
Que font ces enfants ? 

Pourquoi la carie se forme- t- elle dans les dents ? 

NB : Faire émerger les représentations initiales des 

élèves sur  les ƌğgles d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe . 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent aux ƌğgles d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe, et 

Pose les questions suivantes :  

Pourquoi la carie se forme t- elle dans les dents ? 

CoŵŵeŶt l’Ġviteƌ ? 

Réponses attendues :EŵissioŶ d’hǇpothğses   
Se brosser les dents  - éviter les caries, limiter la 

ĐoŶsoŵŵatioŶ d’aliŵeŶts  sucrés......  

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

10min  

Image : 

règles 

d’hǇgiğŶe 
dentaire 

 

Etape 3 
 

La recherche  

 Prof : PƌĠseŶte uŶe  sĠƌie d’iŵages illustƌant les 

ƌĠglĠs d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe , et demande aux élèves 

de décrire comment faire pour se brosser les dents 

efficacement afin d'éviter les caries. 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats ; les élèves travaillent en binôme : 

mettent en situation le brossage de leurs dents et 

discutent les problèmes rencontrés : notent au 

tableau les étapes à suivre pour brosser ses dents 

aux différents moments de la journée , et 

concluent : Quand je mange un aliment sucré, les 

microbes de ma bouche le transforment en un 

produit qui abime les dents. 

Prof : Veille  à la correction phonétique , et 

explique que quand un trou se creuse dans la dent, 

Đ’est uŶe Đaƌie , et iŶvite les Ġlğves de s’eǆpƌiŵeƌ 
en utilisant le mot : carie   

Elev : au tableau les élèves partagent les résultats 

en indiquant comment se brosser les dents pour 

éviter les caries ,et effectuent les activités sur le 

manuel . 

Oral /  

Travail 

de groupe 

 

 

30min règles 

d’hǇgiğŶe 
dentaire 

 

 

se brosser les 

dents 

efficacement. 

 

 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  

Je dois me brosser les dents chaque jour 
matin et soir pendant 3 minutes  pour éviter 
les caries . 

Oral / 

Travail 

Individuel 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 
 

 

Séance 5 Pourquoi et comment faut-il prendre soin de mes dents ? 
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Objectif : Je reconnais les moments de mes repas dans la journée 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 
Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur les règles 

d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe . 
DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ : mes repas dans la journée  

 et pose la question suivante : 
Pour grandir et pour bouger, il faut bien manger, 

mais comment ? 

Elev : les élèves  expriment oralement leurs 

conceptions sur les moments des repas dans  la 

journée .   

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent aux moments des repas dans la journée  

Pose la question suivante : 
Combien de fois par jour faut-il manger ?  

Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses   
petit-déjeuner, déjeuner, dîner -  Le matin -  

Le midi - L’apƌğs-midi - Le soir . 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min  

 

Les repas de la 

journée  

Etape 3 
 

La recherche  

Prof :  Présente aux élèves une série d' images de 

différents aliments : ( lait , pain, fromage, beurre , 

confiture , les fruits  , orange , pomme , les légumes , 

viande , poissons , les œufs .......) , et demande aux 

élèves de préparer un menu d'un repas pour une 

journée ( ce que je mange le matin , le midi ,  L’apƌğs-

midi , le soir .....) 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats ; les élèves classent les aliments du menu de 

chaque repas , et associent  chaque moment de la 

journée au nom du repas qui convient . 

Prof : Veille à la correction phonétique , et invite les 

Ġlğves de s’eǆpƌiŵeƌ eŶ utilisaŶt les eǆpƌessioŶs 
suivantes :  je prends 3 repas Par jour.....petit-

déjeuner le matin , déjeuner le midi , dîner le soir   

Elev : au tableau les élèves partagent les résultats , 

puis effectuent les activités  sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

 

 

 

 

30min  

 

Les repas de la 

journée 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 

Par jour, je prends 3 repas (petit-déjeuner, 
déjeuner, dîner) et un goûter. 
J’Ġvite de grigŶoter eŶtre les repas . 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

 

Séance 6 Comment  bien manger et à quel moment ? 
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Objectif :    je reconnais comment préparer et réaliser  mon projet 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : les règles 

d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe . 
Pose la question suivante : 
Comment construire une prothèse dentaire ?  
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 

sur la forme et les étapes à suivre pour réaliser une 

prothèse dentaire . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appropriatioŶ 
du problème  

Prof : Présente un modèle d'une prothèse dentaire et  

invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent aux étapes à suivre pour réaliser un 

modèle d'une prothèse dentaire  

Pose la question suivante : 

Quel plan pour construire la deŶtitioŶ d’uŶ eŶfaŶt de 
sept ans ? 
Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses   
Dessin de la mâchoire supérieure et la mâchoire 

inférieure.. Taille les morceaux de craie pour obtenir les 

dents de formes différentes...... collage des dents sur 

chaque mâchoire . 

   

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min  

Image  

la dentition 

d’uŶ eŶfaŶt de 
sept  ans  

 

Etape 3 
 

La recherche 
Réalisation 

d'une 
prothèse 
dentaire 

Prof : Présente aux élèves une prothèse dentaire 

préparée  avant et demande aux élevés de citer les 

étapes à suivre pour le réaliser d'une  manière très 

simple . 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats , les élèves décrivent et comparent les 

résultats en réalisant par petits groupes une prothèse 

dentaire suivant les étapes suivantes :  

1- Coupe dans le papier carton la mâchoire supérieure 

et la mâchoire inférieure. 

2 - Dessine les dents sur les deux mâchoires 

3 - Taille les morceaux de craie pour obtenir : 

 Les incisives - Les canines-   les molaires . 

4 - Colle les dents sur le papier carton dans 

la mâchoire supérieurs et dans la mâchoire 

inférieure .  

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

 

découpage  

collage  

 

 

30min  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 

Le bilan 
à retenir 

Elev : vérifie sa  prothèse dentaire si ca marche  . 

Je montre avec ma prothèse dentaire , comment je 

me brosse les dents pendant deux minutes, 

afin de bien nettoyer mes dents. 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

Séance 7 Comment construire une prothèse dentaire ? 
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Objectif : L'élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement. 

         Comment le corps bouge-t-il ? et Quel est le rôle de mes articulations ? 

Activité 1 : Relie chaque articulation à son endroit 

Elev :  lecture individuelle les mots : La hanche, le genou, cheville– l'épaule, le 
coude, le poignet puis relie chaque articulation à son endroit .  

 

 

 

 

 

Activité 2 : Les mouvements de mes articulations : la flexion et l'extension de 

l'avant -bras sur le bras . 

Elev : lecture individuelle des mots : Bras ,avant-bras, Extension , flexion  , 

puis: Légende le schéma avec le mot qui convient . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 3 : Mes repas dans la journée :  
Elev : Ecris les moments des repas dans le tableau: Le matin - le midi - L’apƌğs-midi - 

le soir . 

Activité 4 : les rğgles d’hǇgiğŶe deŶtaire 
 Elev : légende le schéma  

- Je prends soins de mes dents  

  pour éviter  les caries . 

- Je me brosse correctement les dents. 

   après chaque repas . 

- je dois diminuer ma consommation 

     d’aliŵeŶts et de boissons sucrées . 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 

La hanche 

le genou 
La cheville 

le poignet 

le coude 

l'épaule 

 

flexion 

Extension 

avant-bras Bras 

 

Les incisives 

Les canines 

Les Molaires 
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il s’agit d’Ġvalueƌ des aĐƋuis paƌ ƌappoƌt auǆ oďjeĐtifs de ĐhaƋue sĠaŶĐe. Cette évaluation 

porte sur les attendus de fin du chapitre 2 , et permet de mettre les élèves en situation de 

ŵoŶtƌeƌ leuƌ degƌĠ d’aĐƋuisitioŶ des savoiƌs, des savoirs -faire et des attitudes  . 

 C’est uŶe foƌŵe de « positioŶŶeŵeŶt » des Ġlğves  à tƌois « Ŷiveauǆ » ;oďjeĐtifs 
d’appƌeŶtissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  
 

Passez en revue avec les élèves les connaissances 

acquises  sur les articulations et les règles 

d’hǇgiğŶe deŶtaiƌe . 

Pose la question suivante : 

Quel est le rôle de mes articulations ? 
Comment  bien manger et à quel moment ? 
Comment préserver la sante de mes dents ?  

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

10min Les 

articulations 

du corps 

humain  

 

Activité 1 
 

Savoir  Les 
articulations du 
corps humain 

Prof: lecture magistrale de la  consigne , et note 

au tableau les mots clés : La hanche, le genou, 

cheville– l'épaule, le coude, le poignet . 

Elev : Observe la photographie  et écris le nom de 

chaque articulation . 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel .  

 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

15min 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 

Activité 2 

Savoir 
à quel moment 
on doit  manger 

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note 

au tableau les mots clés : petit-déjeuner, 

déjeuner, dîner et  le  goûter. Le matin - le midi - 

L’apƌğs-midi - le soir . 

Elev : Ecris sous chaque repas son nom et son 

moment. 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

15min manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 
 

Activité 3 

Savoir le rôle 
des dents dans 

la mastication. 
 

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note 

au tableau les mots clés : 

 les incisives,  les canines,  les molaires. 

Elev : Observe le dessin et complète le tableau et 

la légende ,et détermine le rôle de chaque type 

de dent , en respectant les règles d’hǇgiğŶe 
dentaire . Puis barre les aliments qui ne sont pas 

bons pour tes dents. 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

15min manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 
 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’eŶƌiĐhisseŵeŶt eŶ 
fonction des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte 

les aides appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’eǆpƌiŵe eŶ réutilisant les activités de consolidation. 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en 

suivant la consigne de l’eŶseigŶaŶt;eͿ. 
Activité 1 :  Tes bras et tes jambes peuvent se plier grâce aux articulations. 
Observe le pantin et complète la légende. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 :  Complète avec le nombre de dents de chaque sorte . 

 

 
 

 

 

 

 

 

Séance 10 Activités de soutien  

 

Main 

Avant - bras 

Hanche 

Coude 

Epaule 

Cou 

Cuisse 

Bras 

Jambe 
Genou 

Cheville 
Pied 

Poignet 

 

20 dents  

8 dents 

4 dents 

8 dents 

24 dents 

12 dents 

4 dents 

8 dents 

32 dents 

8 dents 

4 dents 

20 dents 
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Les objectifs du chapitre : 

 Je reconnais comment produire un son . 
 Je reconnais que  le son se propage. 
 Je reconnais comment distinguer les sons .  
  Je ƌeĐoŶŶais ĐoŵŵeŶt pƌotĠgeƌ le seŶs de l’ouïe. 
 Je reconnais comment réaliser un projet. 
 Je reconnais les effets d’uŶe foƌĐe, et comment distinguer les forces  .  
L’Ġlğve doit ġtƌe Đapaďle de : 

 Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche 

d'investigation.    

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, 

adjectifs, adverbes, comparatifs) 

 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant 

à la vie quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 : Comment émettre un son ? 

Séance 2 : Dans quels milieux le son se propage-t-il ? 

Séance 3 : Quels soŶt les pƌopƌiĠtĠs d’uŶ soŶ? 

Séance 4: CoŵŵeŶt pƌotĠgeƌ ŵoŶ seŶs de l’ouïe ? 
Séance 5: Comment fabriquer un téléphone simple ? 

Séance 6: Quels soŶt les effet d’uŶe foƌĐe ? 
Séance 7: Comment peut-on distinguer les forces ? 

Séance 8: Le Bilan  

Séance 9: J’Ġvalue ŵes ĐoŶŶaissaŶĐes. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

chapitre 3 Le son : sa propagation et ses propriétés 

La production et la propagation des sons sont liées à l'existence d'un 

mouvement vibratoire. 

Comment le son se produit-t-il ? 
Comment arrive-t-il jusqu'à nos oreilles ? 

Questions   

 

http://www.taalim.tice/
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Le son :  
Le soŶ est uŶe ĠŶeƌgie pƌoduite paƌ la viďƌatioŶ d’uŶ oďjet : l’ĠŶeƌgie aĐoustiƋue. C’est uŶ Ġŵetteuƌ soŶoƌe 
(corde vocale, haut-paƌleuƌ...Ϳ Ƌui est à l’oƌigiŶe de la viďƌatioŶ. EŶsuite, Đette viďƌatioŶ se tƌaŶsŵet paƌ 
l’iŶteƌŵĠdiaiƌe du ŵilieu de pƌopagatioŶ ;l’aiƌ, l’eau, uŶ ŵĠtal...Ϳ sous foƌŵe d’oŶdes jusƋu’à uŶ ƌĠĐepteuƌ 
soŶoƌe ;l’oƌeille, uŶ ŵiĐƌophoŶe...Ϳ. La pƌopagatioŶ du soŶ Ŷ’est jaŵais iŶstaŶtaŶĠe. OŶ a toujouƌs la 
séquence dans le temps :émission, propagation, réception. 

Le milieu de propagation du son  
La pƌopagatioŶ du soŶ Ŷ’est possiďle Ƌue daŶs uŶ ŵilieu dit « ĠlastiƋue », Đ’est-à-dire que le son a besoin 

d’uŶ veĐteuƌ de tƌaŶsŵissioŶ pouƌ se diffuseƌ. La pƌopagatioŶ peut se faiƌe daŶs l’aiƌ, daŶs uŶ liƋuide ou 

daŶs uŶ ŵilieu solide. EŶ l’aďseŶĐe d’uŶ ŵilieu de pƌopagatioŶ, les oŶdes soŶoƌes Ŷe peuveŶt pas se 
dĠplaĐeƌ, Đ’est pouƌƋuoi les soŶs Ŷe se pƌopageŶt pas daŶs le vide. OŶ dit Ƌue l’oŶde soŶoƌe est uŶe oŶde 
mécanique. La célérité V des ondes sonores dépend du milieu de propagation. Plus le milieu dans lequel se 

propage le son est dense, plus sa célérité est élevée. Ainsi, elle est plus importante dans les solides et les 

liƋuides Ƌue daŶs l’aiƌ. 
Les effets des forces  
 Une force est une grandeur physique qui se manifeste par ses effets a) effet dynamique : Une force est une 

Đause Đapaďle de pƌoduiƌe ou de ŵodifieƌ le ŵouveŵeŶt d’uŶ Đoƌps. ďͿ effet statiƋue : UŶe foƌĐe est uŶe 
Đause Đapaďle de pƌoduiƌe uŶe dĠfoƌŵatioŶ d’un corps. 
Effets d’uŶe foƌĐe:  

Lorsqu'un corps agit sur un autre corps on parle d'une action mécanique.  Chaque action mécanique est 

identifiée par son effet sur le corps qui subit l'action.  Une action mécanique peut provoquer ou arrêter le 

mouvement d'un corps ou changer sa direction ou bien le maintenir en équilibre. 

La force de gravitation : La gravitation est l'une des forces fondamentales de la physique. Elle correspond à 

l'attraction mutuelle s'exerçant entre deux corps de masses non nulles. cette force mystérieuse  La 
gƌavitatioŶ est uŶe iŶteƌaĐtioŶ phǇsiƋue ĐausaŶt l’attƌaĐtioŶ des Đoƌps sous l’effet de leuƌ ŵasse. C’est elle 
qui Ŷous ƌetieŶt suƌ Teƌƌe, Ŷous eŵpġĐhaŶt de Ŷous eŶvoleƌ daŶs l’espaĐe.  

ttirent ou repoussent les autres métaux. Le fer, le : Les aimants sont des métaux qui a forces magnétiques
nickel et le cobalt font partie des métaux possédant des propriétés magnétiques. Un aimant comporte 

toujours deux côtés, que l'on appelle pôle nord et pôle sud. Les deux pôles opposés s'attirent. Tu peux 

même en prenant deux aimants. Si tu tiens le pôle nord et le pôle sud l'un à côté de l'autre, les -essayer toi

tu sentir les forces -aimants s'attirent. Mais si tu mets le pôle nord près du pôle nord, ils se repoussent. Peux

qui agissent entre deux aimants sont appelées forces magnétiques.en action? Les forces invisibles  
 

Les mots clés :  sons  - souffler  , taper  , frapper   ,  crier   - vibrer  des objets - les cordes vocales  - 

propagation - milieux -  aigu  ou grave , fort ou faible - émetteur - récepteur - s’exposer - dangereux-  

mettre en mouvement. - modifier le mouvement. - Déformer - force - Force musculaire - Force du vent 

FoƌĐe de l’eau - Force de gravité . 

 

 

Complément de connaissances 

https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/cosmologie-dela-big-bang-balade-cosmologie-1679/page/9/
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/espace-10-questions-essentielles-univers-1905/page/4/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-masse-15213/
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Objectif :     Je reconnais comment produire un son . 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Moďilise, à l’aide de ƋuestioŶs, les ĐoŶŶaissaŶĐes 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec le son . 

Produire des sons avec un  petit tambour , et  Pose  la 
question suivante : 
Que se passe-t-il quand tu frappes un tambour ? 

Elève : les élèves  expriment oralement leurs 

conceptions sur la propagation du son .  
NB : Le concept son est un concept familier qui évoque 

Đhez l’eŶfaŶt toute uŶe sĠƌie de ƌepƌĠseŶtatioŶs  

mentales . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  

 

Etape 2 
Appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  la 

propagation du son , en  posant la question  suivante : 

Comment  le son arrive-t-il à tes oreilles ? 
Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses  
Produire des sons  en soufflant , tapant , frappant  ,  

criant  , en faisant vibrer des objets - ses cordes vocales . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  

tambour 

instruments à 

cordes 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Demande aux élèves de placer leurs mains, 

d’abord sur leur cou et de produire plusieurs sons, puis 

de placer leurs mains sur le nez et de produire à 

nouveau des sons. 

Elève  : produisent individuellement des sons pendant 5 

à 10 minutes , et décrivent ce qu'ils ƌesseŶteŶt  loƌsƋu’ 
on place les mains sur les cordes vocales , et sur le nez . 

 Prof :Ensuite , il invite les élèves à réaliser les 

expériences suivantes : 

1- Saupoudre du riz sur le tambour. et Frapper sur le 

tambour. 

2- Place une corde élastique autour d'une  boite. et  

Pincer la corde élastique. 

Elève  : Observent la vibration de la membrane du 

tambour , et de la corde élastique ,et  constatent que le 

son est une vibration , Puis partagent les résultats au 

tableau . 

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

 

30 min  

 

tambour 

 

boite à 

corde 

élastique. 

 

effets perçus 

sur des 

vibrations des 

objets   

 

 

Manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir 

 
Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir : 

LoƌsƋu’oŶ fƌappe la ŵeŵďƌaŶe d’uŶ taŵďouƌ ou 
oŶ piŶĐe la Đoƌde d’une guitare , elle vibre et 
produit un son. Le son est une vibration qui se 
propage. 

Oral /+ 

Travail 

individuel 

 

10 min  

Manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

 

Séance 1 Comment émettre un son ? 
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Objectif	
  :	
  	
  Je	
  reconnais	
  	
  que	
  	
  le	
  son	
  se	
  propage	
  

Démarche	
  	
   Consignes	
  et	
  tâches	
   Modalités	
   Durée	
   Supports	
  
didactique	
  

Etape	
  	
  1	
  
	
  
Situation	
  de	
  

départ	
  

Prof	
  :	
  incite	
  les	
  élèves	
  à	
  se	
  rappeler	
  de	
  la	
  	
  séance	
  	
  
précédente	
  :Produire	
  un	
  son	
  	
  	
  	
  
	
  Demande	
  aux	
  élèves	
  d’observer	
  l’image	
  de	
  la	
  
situation	
  de	
  départ.	
  
Pose	
  la	
  question	
  suivante	
  :	
  
Comment	
  l’homme	
  reconnait-­‐il	
  que	
  le	
  train	
  arrive	
  ?	
  	
  
Elev	
  :	
  l'élèves	
  expriment	
  oralement	
  leurs	
  
conceptions	
  	
  sur	
  les	
  milieux	
  de	
  propagation	
  du	
  son.	
  	
  
	
  

Oral	
  /	
  
Travail	
  

individuel	
  

10	
  min	
   	
  

Etape	
  2	
  
L’appropriation	
  
du	
  problème	
  	
  

Prof	
  :	
  Invite	
  les	
  élèves	
  à	
  percevoir	
  des	
  différents	
  	
  
milieux	
  de	
  la	
  propagation	
  du	
  son	
  en	
  posant	
  la	
  
question	
  suivante	
  : 
Dans	
  quels	
  milieux	
  le	
  son	
  se	
  propage	
  -­‐t-­‐il	
  ?	
  
Réponses	
  attendues	
  :	
  Emission	
  d’hypothèses	
  	
  
Le	
  son	
  se	
  propage	
  dans	
  toutes	
  les	
  directions.	
  Le	
  son	
  
se	
  propage	
  dans	
  les	
  solides	
  ,	
  dans	
  l’eau	
  et	
  dans	
  
l’air.	
  
	
  

Oral	
  /	
  
Travail	
  

individuel	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

10	
  min	
   	
  
vibrations	
  des	
  
objets	
  	
  dans	
  des	
  
milieux	
  différents	
  	
  

Etape	
  3	
  
	
  
La	
  recherche	
  	
  

Elev	
  :	
  	
  Pour	
  vérifier	
  les	
  hypothèses	
  les	
  élèves	
  
déposent	
  une	
  plaque	
  métallique	
  sur	
  la	
  
table	
  et	
  placent	
  deux	
  ballons	
  ,	
  l'un	
  est	
  remplie	
  
d'eau	
  ,	
  et	
  l'autre	
  remplie	
  d'air.	
  
	
  Prof	
  :	
  	
  demande	
  aux	
  élèves	
  d'écouter	
  chaque	
  
ballon	
  en	
  même	
  temps	
  de	
  taper	
  sous	
  la	
  table	
  	
  	
  	
  
Elev	
  :	
  	
  un	
  élève	
  tape	
  	
  sur	
  la	
  plaque	
  	
  à	
  l’aide	
  d’une	
  
cuillère	
  ,un	
  autre	
  écoute	
  le	
  son	
  qui	
  voyage	
  dans	
  
chaque	
  ballon	
  .	
  ils	
  constatent	
  que	
  le	
  son	
  	
  passe	
  	
  
plus	
  facilement	
  à	
  travers	
  le	
  ballon	
  remplie	
  	
  d'	
  eau	
  
que	
  dans	
  le	
  ballon	
  remplie	
  l’air.	
  	
  
Prof	
  :	
  Propose	
  d’autres	
  situations	
  :	
  (Classer	
  	
  dans	
  
l’ordre	
  les	
  oreilles	
  selon	
  la	
  perception	
  du	
  son	
  )	
  ,	
  et	
  
demande	
  aux	
  élèves	
  de	
  s’exprimer	
  en	
  réutilisant	
  
les	
  mots	
  suivants	
  :le	
  son	
  -­‐	
  directions,	
  se	
  propage,	
  
milieux	
  .	
  
Elev	
  :	
  partagent	
  les	
  résultats	
  au	
  tableau	
  	
  ,	
  Puis	
  
effectuent	
  	
  les	
  activités	
  	
  sur	
  le	
  manuel	
  .	
  	
  
 

Oral	
  /	
  	
  
Travail	
  

de	
  groupe	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

30	
  min	
   	
  
Ballon	
  
rempli	
  
d’eau	
  

	
  
Ballon	
  
rempli	
  
d’air	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

manuel	
  	
  de	
  
l’élève	
  

Etape	
  4	
  
Le	
  bilan	
  
à	
  retenir	
  	
  

Elev	
  :	
  	
  les	
  élèves	
  lisent	
  le	
  bilan	
  à	
  retenir	
  :	
  
	
  Le	
  son	
  se	
  propage	
  dans	
  toutes	
  les	
  directions.	
  
Le	
  son	
  se	
  propage	
  dans	
  les	
  solides	
  ,	
  dans	
  l’eau	
  
et	
  dans	
  l’air.	
  
	
  

Oral	
  /	
  	
  
Travail	
  

individuel	
  

10	
  
min	
  
	
  

manuel	
  	
  de	
  
l’élève	
  

	
  
	
  

 

Séance	
  2	
   Dans	
  quels	
  milieux	
  le	
  son	
  se	
  propage-­‐t-­‐il	
  ?	
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Objectif :  Je reconnais comment distinguer les sons 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  

précédente : les milieux de propagation du son . 

 DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ. 

Pose la question suivante : 
Sami écoute la musique. Soudain, il enlève les 

écouteurs . Que se passe-t-il ? 

NB : Faire émerger les représentations initiales des 

élèves sur les sons aigus et les sons graves. 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 min  

Etape 2 
L’appƌopƌiatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses  
sur les propriétés du son . 

posant la question suivante :  
Comment  peut-on qualifier un Son ? 
Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses  
Le son peut être aigu  ou grave  , fort ou faible. 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

10 min  

Son émis par 

différents 

objets  

Etape 3 
 

La recherche  

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats ; les élèves identifient les différents sons : 

aigus  ou graves ,forts ou faibles  . 

Prof : Présente des verres qui contiennent de l'eau à 

volume différent , et  Invite les élèves à identifier le 

son émis par chaque verre  en frappant le bord 

supérieur de ces verres avec un crayon.  

Elev : expérimentent et constatent que le verre (1)  

ĐoŶteŶaŶt le plus d’eau pƌoduit le soŶ le plus gƌave ,  
et Le verre(5)  contenant le ŵoiŶs d’eau pƌoduit le soŶ 
le plus aigu.   

NB : Entre ces deux verres , nous avons 

progressivement (de gauche à droite) une gamme de 

sons allant  du grave vers l’aigu. 
Prof : deŵaŶde auǆ Ġlğves de s’eǆpƌiŵeƌ eŶ 
réutilisant les mots suivants : aigu  ou grave , fort ou 

faible . 

Elev : Les élèves partagent les résultats au tableau , et 

effectuent les activités  sur le manuel . 

  

Oral / 

Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min  

 

des verres qui 

contiennent de 

l'eau à volume 

différent 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev : Les élèves complètent  le bilan à retenir : 

Le son peut être aigu comme celui de la flute ; 
ou grave comme celui du contrebasse. 
Un son peut être aussi  fort ou faible. 
 
 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

10 

min 

manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

Séance 3 Quels sont les propriétés d’un son? 
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Objectif :  Je reconnais ĐoŵŵeŶt pƌotĠgeƌ le seŶs de l’ouïe. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la séance  

précédente : les pƌopƌiĠtĠs d’uŶ soŶ , et Demande aux 

Ġlğves d’oďseƌveƌ l'image  d'un  ouvrier  qui travaille 

avec un marteau piqueur. 

pose la question suivante 

Quel est le rôle du casque sur sa tête ? 

NB : Faire émerger les représentations initiales des 

élèves sur les dangers que porte le son aux oreilles , et 

ĐoŵŵeŶt pƌotĠgeƌ le seŶs de l’ouïe. 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appƌopƌiatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur les  

dangers  du son fort . 

 pose la question suivante 

Quel danger risque –t-il s’il tƌavaille saŶs ĐasƋue ? 

Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses  
EŵissioŶ d’hǇpothğses : le son fort est dangereux pour 

le seŶs de l’ouïe. Il Ŷe faut pas s’eǆposeƌ à uŶ soŶ tƌop 

foƌt, ;haut paƌleuƌ, ĐoŶĐeƌt…Ϳ 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min  

 

Image  

haut parleur 

Etape 3 
 

La recherche  

NB : écouter un son fort est dangereux pour le sens de 

l’ouïe .  
Prof : Demande aux élèves de produire des sons et de 

déterminer à chaque fois  l'émetteur du son le 

récepteur , et le milieu de propagation du son , puis les 

invite à proposer des règles d'hygiène pour  préserver le 

seŶs de l’ouïe  des  dangers  des sons  forts .  

Elev : s’eǆpƌiŵeŶt  eŶ ƌĠutilisaŶt les expressions 

suivantes :  

- UŶ soŶ foƌt est daŶgeƌeuǆ pouƌ le seŶs de l’ouïe,  
- Il Ŷe faut pas s’eǆposeƌ à uŶ soŶ tƌop foƌt, 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  

évitant  le mauvais comportement et le son désagréable 

, puis  effectuent les activités  sur le manuel .  

 

Oral /  

Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 

30min  
 

Son fort  émis 

par différents 

objets 

 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev : les élèves lisent le bilan  à retenir : 

le soŶ foƌt est daŶgeƌeuǆ pouƌ le seŶs de l’ouïe. Il 
Ŷe faut pas s’eǆposeƌ à uŶ soŶ tƌop foƌt, ;haut 
paƌleuƌ, ĐoŶĐeƌt…Ϳ 
 
 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

Séance 4 Comment protéger mon sens de l’ouïe ? 
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Objectif : Je reconnais comment réaliser un projet. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la séance  

pƌĠĐĠdeŶte :pƌotĠgeƌ le seŶs de l’ouïe. 
 DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la 
situation de départ . 
pose la question suivante 

Que font ces deux enfants ? 

Elev : les élèves expriment oralement leurs 

conceptions sur la façon de fabriquer un téléphone 

simple ? 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appƌopƌiatioŶ 
du problème  

Prof : Présente un modèle d'un téléphone simple  et  

invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent  aux  étapes à suivre pour réaliser un 

modèle d' un téléphone simple . 

Pose la question suivante : 

Comment peut-on fabriquer un téléphone simple ? 

Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses  
Relier  2 gobelets  à l’aide d’uŶe fiĐelle.  

Oral / 

Travail 

individuel 

 
 
 

 

10min  

 

Etape 3 
 

La recherche  

 Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats , les élèves  fabriquent des téléphones  

simples  . Pour cela, ils relient  2 gobelets (en 

plastiƋue, ĐaƌtoŶ, ŵĠtal,…Ϳ à l’aide d’une ficelle (en 

coton, synthétique, large ou fine, plus ou moins 

longue (min 4m)). 

 

 

 

 

 

Les élèves constatent :  

1-  On entend mieux le message lorsque la ficelle est 

longue.  2- Le gobelet en plastique permet de mieux 

entendre le son/message . 

3- Plus le gobelet est grand, mieux on entend. 

Elev : au tableau les élèves  expliquent  le 

fonctionnement  du  téléphone, puis  effectuent les 

activités  sur le manuel .  

 

Oral /  

Travail 

de groupe 

 

 

30min  

une ficèle de 4 

ou 5 mètre ; - 

un clou ; - un 

marteau - 

deux pots. 

 

 

 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev :   Dans cette expérience, un élève  parle 
dans le gobelet/téléphone et  un autre place 
son oreille dans le gobelet/téléphone pour 
capter le message sonore . 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

Séance 5 Comment fabriquer un téléphone simple ? 
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Objectif : Je reconnais les effets d’uŶe foƌĐe . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur  le  

Déplacement  des objets ,et comment mettre un objet 

en mouvement . 

DeŵaŶde auǆ Ġlğves d’oďseƌveƌ l’iŵage de la situatioŶ 
de départ : le footballeur  

 pose la question suivante :  Comment le joueur lance 

-t il le ballon vers le haut ?  
Pourquoi le ballon tombe-t-il vers la Terre ? 

Elev : les élèves  expriment oralement leurs 

conceptions sur les effets d'une force    

 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appƌopƌiatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent aux effets d'une force . 

Pose la question suivante : 
Quels  sont  les effets d'une force sur un objet ?  

Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses   
- mettre un objet en mouvement; 

- aƌƌġteƌ le ŵouveŵeŶt d’uŶ ŵoďile; 
- Déformer un objet. 

Oral / 

Travail 

individuel 

 
 
 

 

10min  

 
Objet en 

mouvement  

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Présente des objets ( petite voiture - petit ballon 

, un ressort , une pâte  à modeler  .....) et demande 

aux élèves  de mettre en évidence  l'effet une force 

sur chaque objet . 

Elev : Par petit groupe les élèves  vérifient  les 

hypothèses et partagent  les résultats : un élève  

pousse la petite voiture ,un autre l'arrête (met le 

ballon  en mouvement , un autre l'arrête , déforme la 

pâte à modeler .....)  

Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en 

utilisant les expressions suivantes :  

La force met la voiture en mouvement . 

La force arrête le mouvement de la voiture . 

La force déforme la pâte à modeler . 

Elev :  Les élèves effectuent les activités  sur le 

manuel . 

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

 
 
 
 

30min  

 

petite voiture - 

petit ballon , un 

ressort , une 

pâte à modelé   

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

 
Elev : les élèves lisent le bilan  à retenir : 

Une force peut : 
- mettre un objet en mouvement ; 
- aƌƌġteƌ le ŵouveŵeŶt d’uŶ ŵoďile ; 
- déformer un objet. 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

 

Séance 6 Quels soŶt les effet d’uŶe foƌĐe ? 
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Objectif :    je reconnais comment distinguer les forces . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : les effets 

d'une force , présente un image d'une éolienne . 
Pose la question suivante : 
Quelle la foƌĐe Ƌui fait touƌŶeƌ l’ĠolieŶŶe ? 

Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 

sur les types de forces  . 

Oral / 

Travail 

Individuel 

 

 

 

 

10min  

Etape 2 
L’appƌopƌiatioŶ 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 

réfléchissent aux  types de forces . 

Pose la question suivante : 
Quelles sont les types de forces ? 

Réponses attendues : EŵissioŶ d’hǇpothğses   
Une force peut-être : 

Mécanique ou ŵusĐulaiƌes , de l’eau Ƌui Đoule , du veŶt 
, magnétiques (aimant ) ou de gravité . 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

 

 

10min  

 

Aimant 

Et  le clou 

en fer ? 

Etape 3 
 

La recherche 
 

Prof : Présente aux élèves un clou en fer suspendu à un 

fil , et demande aux élèves  de faire bouger  le clou à 

l'aide d'un aimant . 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats , les élèves décrivent ce qu'ils ressentent au 

niveau de la main lorsque l'aimant attire le clou   

Prof : Pƌopose d’autƌes situations : ( lancer et laisser  

tomber un petit ballon vers le sol , faire bouger un objet 

en soufflant de l'air ,faire bouger un objet  en versant de 

l'eau  ......), puis demande auǆ Ġlğves de s’eǆpƌiŵeƌ eŶ 
utilisant  les expressions suivantes :   

force ŵusĐulaiƌes , foƌĐe de l’eau Ƌui Đoule , foƌĐe du 
vent , force magnétiques ou force de gravité . 

Elev :  Les élèves effectuent les activités  sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

de groupe 

 

 

 

30min  

Images 

:  force 

musculaire , 

foƌĐe de l’eau 
qui coule , 

force du vent , 

force 

magnétique ou 

force de 

gravité . 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

Etape 4 
 

Le bilan 
à retenir 

 
Elev : les élèves lisent le bilan  à retenir : 

Une force peut-être : 
Musculaire  , de l’eau Ƌui coule , du vent , 
magnétique ou de gravité 

Oral / 

Travail 

individuel 

10min manuel  de 

l’Ġlğve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 7 Comment peut-on distinguer les forces ? 

 



42 

 

 

Objectif : L'élève exprime oralement ses résultats et mentionne correctement 

       les types de son ,les milieux de propagation du son et les effets des forces  

Activité 1 :  le son . 

Elev :  lecture individuelle le mot : vibre - la membrane- la corde -l'air -le bois .   

puis relie chaque image à ce qui produit le son . 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 : propagation du son :  

Elev : lecture individuelle des mots : émetteur, récepteur , milieu de 
propagation , puis écris chaque mots dans la case qui convient. 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 3 : Propriétés du son.  
Elev : relie chaque image au type de son : aigu - grave.  

 

 

 

 

 

Activité 4 : Les effets des forces :  

 Elev : Complète chaque phrase avec le mot qui convient : mouvement - change - arrête.  

- La force met le chariot en mouvement . 

- La force arrête  le mouvement du ballon. 

- La force change  le mouvement du ballon. 

 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 

 

 

 

 

la membrane vibre 

la corde vibre 

L’air vibre 

Le bois vibre 

 

émetteur milieu de propagation récepteur 

 

Son aigu 

Son grave 
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il s’agit d’Ġvalueƌ des aĐƋuis paƌ ƌappoƌt auǆ oďjeĐtifs de ĐhaƋue sĠaŶĐe. Cette ĠvaluatioŶ 
porte sur les attendus de fin du chapitre 3 , et permet de mettre les élèves en situation de 

ŵoŶtƌeƌ leuƌ degƌĠ d’aĐƋuisitioŶ des savoiƌs, des savoirs -faire et des attitudes  . 

 C’est uŶe foƌŵe de « positioŶŶeŵeŶt » des Ġlğves  à tƌois « Ŷiveauǆ » ;oďjeĐtifs 
d’appƌeŶtissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  
 

Passez en revue avec les élèves les connaissances 

acquises  sur les propriétés du son et les effets des 

forces . 

 Pose la question suivante : 

Comment émettre un son ? 

Dans quels milieux le son se propage-t-il ? 

Quels soŶt les pƌopƌiĠtĠs d’uŶ soŶ? 

Quels sont les effets d’uŶe foƌĐe ? 

Comment peut-on distinguer les forces ? 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

10min Images  
La propagation  

du son  

Les effets des 

forces   

 

Activité 1 
Savoir que  le 
son est une 

vibration  

Prof: lecture magistrale de la  consigne , note au 

tableau les mots clés : son - vibration . 

Elev : Relie chaque étiquette à l’image qui convient 

Le son est produit par : 

- La vibration du tambour ( image 2) 

- La vibration de la corde ( image 3) 

- La viďƌatioŶ de l’aiƌ ( image 1) 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

 

 

15min 

 

 

manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 

Activité 2 

Savoir les 
types de son  
Grave - aigu  

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note au 

tableau les mots clés : son grave - son aigu  

Elev : Caractérise un son . Fais l’eǆpĠƌieŶĐe , 

identifie le type de son et complète le tableau 

- Le verre 1 émis un son grave . 

- Le verre 2 émis un son aigu  . 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

Oral / 

Travail 

individuel 

15min manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 
 

Activité 3 

Savoir 
Les types des 
forces  leurs 

effets   
 

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note au 

tableau les mots clés : force musculaire ,force  de 

l’eau,  force du vent , force magnétiques , force de 

gravité 

Elev : Ecris sous chaque image le type de la force 

qui convient , et relie chaque force à son effet. 

Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

 

Oral / 

Travail 

individuel 

15min manuel  de 

l’Ġlğve 

crayon 

règle 
 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’eŶƌiĐhisseŵeŶt eŶ 
fonction des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte 

les aides appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’eǆpƌiŵe eŶ ƌĠutilisaŶt les activités de consolidation 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en 

suivant la consigne de l’eŶseigŶaŶt;eͿ. 
Activité 1 :  Ecris dans la case qui convient les mots : source de son – récepteur de 

son . 

 

 

 

 
Activité 2 :  Frappe la casserole avec la cuillère ,les grains de riz sur la 

membrane vibrent. Mets une croix devant ce que montre cette expérience: 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Activité 3 :  Ecris dans la case le nom du milieu de propagation du son . 
 

 

 

 

 

 

 

Activité 4 :  Pince les cordes l’une après l’autre et déduit en reliant  

chaque corde au son émis qui convient : 

- La corde la plus épaisse donne un son plus grave . 

- La corde la plus fine  donne un son plus aigu .  

Séance 10 Activités de soutien  

 

Source de son Récepteur de son 

 

La casserole ne vibre pas 

La membrane vibre 

Le soŶ se pƌopage daŶs l’aiƌ X 

X 

 

 

la table  

l'eau  
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1-Les composantes standards de la compétence visée :  

 

  

 

 

 

 

2.Grille d'évaluation 1:  premier semestre : 

Standards Indicateurs A – Acquis B – En cours 

d’aĐƋuisitioŶ 

C – Non acquis 

Savoirs 1- les cinq sens  3/3 2/3 1/3 
2-  Le mouvement et les articulations du 
corps humain et l'hygiène dentaire . 

3- La propagation du son et ses propriétés. 

Savoirs 
faire 

1-  Questionne ses observations. 3/3 2/3 1/3 
2-Vérifie des hypothèses : les teste , 
manipule , modélise  .  

3-Utilise un langage scientifique . 

Attitudes 1- Prends  soin de son corps. 3/3 2/3 1/3 
2- Prends  soin de son alimentation et de sa 
santé dentaire . 

3- Prends soin de son environnement. 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Premier semestre 

La compétence visée 

A la fin de la deuxième  année du primaire et en fonction des étapes de son développent et 

devant des situations liées à son environnement directe en pratiquant une démarche 

sĐieŶtifiƋue ,pƌeŵieƌs pas veƌs uŶe dĠŵaƌĐhe d’iŶvestigatioŶ, l’Ġlğve seƌa Đapaďle de 
réaliser des activités dans lesquelles il applique ces acquis concernent le corps humains , ses 

sens , son alimentation, sa croissance, ses mouvements et ses articulations  et tous ce qui 

Les manifestations de la vie chez les animaux et les végétaux , La propagation du son, et les  

forces et ses effets et la matière et ses propriétés . Et Đela à tƌaveƌs l’eǆpƌessioŶ ĠĐƌite et 
orale  en utilisant des mots, des phrases ,des croquis , des dessins et en se basant sur 

l’oďseƌvatioŶ  ,l’hypothèse , la manipulation , la dĠfiŶitioŶ, la ĐoŵpaƌaisoŶ ,l’eŶtƌetieŶ ,le tƌi 
,la classification et la déduction , afin de prendre soin de son corps , de son alimentation, et 

la pƌoteĐtioŶ de l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt et du dĠveloppeŵeŶt duƌaďle et agiƌ eŶ ĐoŶsĠƋuence. 

 

 

Semaine 17 

Savoirs  Savoirs faire attitudes 

L'élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent :  
Les sens ,Le mouvement et les 
articulations du corps humain  
La propagation du  son et ses 
propriétés , Les manifestations de 
la vie chez les végétaux. et de la 
vie chez les animaux et les forces 
et ses effets  et La matière et ses 
propriétés . 
 

Décrire et questionner ses observations. 
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. Manipuler, modéliser . 
Communiquer les résultats en utilisant les 
langages scientifiques. 
 

Prendre soin de son corps , de 

son alimentation , de sa santé 

dentaire  et la protection de 

l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt et du 
développement durable et agir 

en conséquence . 
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Consignes : Il s’agit de ŵesuƌeƌ le degƌĠ d’aĐƋuisitioŶ de ĐhaĐuŶe des tƌois 
composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec 

les tƌois « Ŷiveauǆ » de ŵaitƌise (Acquis- en cours d'acquisition - non acquis ). 
 Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante :  
                    Normes pour évaluer la compétence visée : Note sur 10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 2 : Correction de l'évaluation de la compétence visée et consolidation : 

a-Indiquer précisément ce qui est atteŶdu de l’Ġlğve, lui ƌestitueƌ uŶ ďilaŶ dĠtaillĠ de 

   son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses difficultés 

d'apprentissage . 

b-faiƌe de l’ĠvaluatioŶ uŶe dĠŵaƌĐhe, et ŶoŶ seuleŵeŶt uŶe ŵesuƌe, afiŶ Ƌue l’Ġlğve 

se sente valorisé et encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse 

progresser. 

 

 

Les standards de la compétence visée Activités Durée Normes 

Savoirs 1- Les sens et l'alimentation . 

 2-Le mouvement et les articulations du 

corps humain et l'hygiène dentaire .  

 3- La propagation du son et ses 

propriétés. 

 

1-2-3 

15 

min 

3pt  

 

 Savoir faire 
1-  Questionne ses observations.  

2-Vérifie des hypothèses , tester  les 

réponses justes  , manipule , modélise  

3-Utilise un langage scientifique. 

 

4-5-6 

15 

min 

 

3pt 

 Attitudes 1- Prends  soin :  

de son corps, de son alimentation , de ses 

dents , et de son environnement . 

 

7-8-9 

15 

min 

3pt  

1pt pour la présentation  

 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Premier semestre 

 

Semaine 17 

Normes minimales maximales 

Standards Savoirs  Savoir faire  Attitudes 

C- Non acquis 1 1 1 

B- EŶ Đouƌs d’aĐƋuisitioŶ 2 2 2 

A- Acquis 3 3 3 

 6 3 

Présentation 1 
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Les objectifs du chapitre : 

 Je reconnais que les plantes n’ont pas toutes la même hauteur. 

 Je reconnais les principales parties d’une plante. 
 Je reconnais toutes les plantes changent de forme, grandissent et 

meurent. 

 Je reconnais la diversité des racines et des tiges des plantes. 

 Je reconnais la diversité des feuilles et des fruits des plantes. 

  Je reconnais les parties comestibles de la plante. 

 je reconnais comment préparer et réaliser  mon projet . 

L’élève doit être capable de : 

 Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler 
 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche 
d'investigation .      
 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, 
adjectifs, adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant 
à la vie quotidienne. 
 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 : Comment différentier les plantes ? 

Séance 2 : Quelles ressemblances existe-il entre les plantes? 
Séance 3 : Quelles sont les étapes de croissances d’une plante?  

Séance 4: Quels sont les différents types de racines et de tiges 
                  des plantes? 
Séance 5: Quels sont les différents types de feuilles ? 

Séance 6: Quelle partie de la plante nous mangeons? 

Séance 7: Comment fabriquer une plante ? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

chapitre 4 Les manifestations de la vie chez les végétaux. 

Dans la nature les plantes sont très variées. 
Quelles ressemblances et différence existe-t-il entre ces plantes ? 

Question  

 

http://www.taalim.tice/
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La morphologie végétale est la partie de la botanique qui consiste à décrire la forme et la structure externe 
des plantes et de leurs organes. À ne pas confondre avec l'anatomie, qui s'intéresse à la structure interne.  
Le développement de cette science est lié à celui de la systématique, qui a conduit à une description précise 
et minutieuse des différents organes des plantes, notamment les racines, les tiges, les feuilles et les fleurs, 
et donné naissance à un vocabulaire botanique très riche et très spécialisé. On distingue les arbres, les 
arbrisseaux et les plantes herbacées. 
Les Parties des Plantes et Leurs Fonctions  
Les plantes comprennent différentes parties. Chaque partie a un certain travail à faire. Ces parties peuvent 
aussi nous aider à identifier les plantes.  
Les Racines:  
Les racines aident à soutenir la plante en l’ancrant au sol et en absorbant l’eau et les éléments minéraux 
nécessaires à sa croissance. Elles peuvent aussi entreposer des sucres et des glucides que la plante utilise 
pour exécuter d’autres fonctions. Une plante peut avoir une racine pivotante (comme la carotte) ou des 
racines fasciculées (comme le gazon).  

 
Les Tiges: 
 Les tiges transportent jusqu’aux feuilles l’eau et les éléments nutritifs absorbés par les racines, puis la 

nourriture produite par les feuilles est transportée aux autres parties de la plante. Les cellules qui font ce 

travail sont appelées le xylème (qui transporte l’eau) et le phloème (qui transporte la nourriture). Les tiges 

donnent également un soutien à la plante en permettant aux feuilles d’atteindre la lumière du soleil dont 

elles ont besoin pour produire la nourriture. des tiges : herbacée (blé), ligneuse ( arbre) ; rampante (fraise) . 

Les Feuilles:  
Les feuilles sont les usines de fabrication de nourriture des plantes vertes. La forme et la taille des feuilles 
varient beaucoup. Les feuilles sont faites pour capter la lumière et elles ont des ouvertures qui permettent à 
l’eau et à l’air d’aller et venir . 
Les différents types de bord de feuilles :  ondulée ,  , dentée  , lobée ,  palmée 
Les différentes formes de feuilles : lancéolée , ovale ,  en forme de cœur ,  triangulaire 
 

Les mots clés : herbacée - arbrisseau - arbre - sol fertile - Racine - Tige - Feuille - Fleur - Fruit 

Fasciculée  - Pivotante - Tubéreuse - Ligneuse - Rampante- palmée - en épie - en cœur -  pénnée . 

Complément de connaissances 
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Objectif :     Je reconnais que les plantes n’ont pas toutes la même hauteur. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise  à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les 
plantes dans la nature , et demande aux  élèves 
d’observer l’image de la situation de départ. 
Pose la question suivante :  
Quelles, sont les plantes que tu connais? 
Elève : les élèves expriment  oralement leurs 
conceptions sur les différents  types de plantes qu'ils 
connaissent .  
N.B : les élèves confondent un arbrisseau  avec 
l'arbuste.  l'arbrisseau, est une plante qui se distingue 
par l'absence de véritable tronc .  
 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof :Présente des plantes de différentes tailles  et 
Invite les élèves à émettre des hypothèses sur les 
différents  types de plantes ,et pose la question 
suivante :  
Comment  peux –tu classer ces plantes ? 
Réponses attendues :Emission d’hypothèses : 
 les arbres, les arbustes , les arbrisseaux  , les plantes 
herbacées ,et l' herbe ... 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images 

différents types 
de plantes  

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Propose une petite sortie au jardin de l'école et 
demande  aux  élèves observer et de découvrir  
la diversités des plantes . 
En classe , présente  des différentes types de plantes ,  
et demande aux élèves des les classer .  
Elève : Par petits groupes , les élèves trient et classent  
les plantes   , en distinguant  les arbres , les arbrisseaux  
, les plantes herbacées ,et l' herbe , et découvrent  
qu'ils  n’ont  pas toutes la même forme  et la même 
hauteur  . 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats , 
observent  et comparent la classification effectuée , et 
font des remarques sur le milieu de vie de chaque 
plante ( des plantes qui vivent dans le sol , d'autres 
dans l'eau , dans le désert ) , en développant des 
attitudes  positives envers les plantes . 
Elève : effectuent les activités  sur le manuel  . 
 

Oral / 
Travail 

de groupe 
Distinguer  
Les types 

de plantes 

30 min  
 

Images 
différents types 

de plantes 
 
 
 
 
 

Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan à retenir : 
On distingue les arbres, les arbrisseaux et les plantes 
herbacées. 
Il y a des plantes qui vivent dans le sol fertile, d’autre 
dans l’eau, 
Il y a aussi des plantes qui vivent dans le désert. 
 

Oral /+ 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 

l’élève 

Séance 1 Comment différentier les plantes ? 
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Objectif :  Je reconnais les principales parties d’une plante.  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la  séance  
précédente : les types de plantes , et demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ. 
Pose la question suivante : 
Est-ce que toutes les plantes ont les mêmes parties? 
Elev : l'élève cite oralement les principales parties de 
la  plante . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof :Présente une plante et Invite les élèves à 
émettre des hypothèses sur les parties de la plante  
qu'ils  observent , et pose  la question suivante : 
Quelles sont les différentes parties de la plante que 
tu observes ? 
Réponses attendues :Emission d’hypothèses : 
 la racine, la tige, la feuille ,les fleurs ,et les fruits.....  
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
les parties d'une  

plante. 
 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Présente des plantes et demande aux  élèves  
d'identifier les principales parties de chaque  plante.  
Elev :  Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits  groupes  disposent  de plusieurs plantes ,  
Observent  les parties de chaque plante , et  
dessinent  sur une feuille les principales parties de la  
plante , en écrivant  le nom de chaque  partie de la 
plante . 
Chaque groupe  analyse au moins deux plantes de 
parties différentes ,et fait la comparaison : une fois 
avec la plante1, et la deuxième avec la plante 2  
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en utilisant  les 
mots suivants : la racine, la tige, la feuille et la fleur, 
fruit .. 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats , 
les principales parties de la plante et font des 
remarques sur la partie qui fixe la plante au sol , en 
développant  des  attitudes positives envers les 
plantes . 
 Elève : Ensuite les élèves  effectuent  les activités 
sur le manuel . 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 

30 min Images 
les principales 
parties de la  

plante. 
 

la racine, la tige, 
la feuille ,les 
fleurs ,et les 

fruits 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  les élèves lisent le bilan à retenir : 
Les parties d’une plante sont : 
 la racine, la tige, la feuille et la fleur. 
Les racines fixent la plante au sol. 

Oral /  
Travail 

Individuel 
 
 

10 min 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 
 

Séance 2 Quelles ressemblances existe-il entre les plantes? 
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Objectif :  Je reconnais toutes les plantes changent de forme, grandissent et meurent. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente : les parties de la plante.  Et demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ. 
Pose la question suivante : 
Dans la terre, la graine germe. Ses racines se fixent 
dans le sol. Que se passe-t-il après ? 
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves  sur le cycle de vie de la plante .  

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses  
Sur les étapes de croissances d’une plante . 
posant la question suivante :  
Quels changements  apparait-il lors du développent  
d’une plante ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses : 
les plantes changent de forme, grandissent et 
meurent , une graine , des petits racines , une petite 
tige , des petites feuilles ... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
des plantes  

de différents 
tailles et formes   

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente des plantes et invite les élèves à 
essayer de décrire  le maximum de détails en 
comparant  une jeune plante avec une plante adulte  . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses les élèves par petits  
groupes  disposent  de plusieurs plantes  ; nomment 
les différentes partie de la plante (tige, feuilles, 
racines). Sur la plante adulte ; ils  découvrent que  
plusieurs tiges se sont formées  de nombreuses 
feuilles sont apparues, les racines se sont 
développées, des fleurs sont d’abord apparues puis 
elles se sont transformées en fruits . 
Prof : Présente des différents pots de germination de 
la graine de haricot , et demande aux élèves 
d'observer les différentes étapes de la germination de 
la graine ",ainsi la croissance de la plante , distribue  
des graines commune à tous les groupes : exemple 
graines de haricots , pots en verre, eau,  buvards, 
coton… loupes 
Elev : Les élèves expérimentent , et vont  tester et 
suivent  les étapes de la germination la graine de 
haricot  " :  Jour 0 : Une graine - Jour 2 : Des petits 
racines se forment  - Jour 4 : Il y a une petite tige  - 
Jour 9 : Des petites feuilles s’ouvrent - Jour 11 : La 
plante grandit. 

Oral / 
Travail 

de 
groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min  
 

les étapes de 
croissances 

d’une plante . 
 

Observation et 
expérimentation 

par petits 
groupes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Pendant deux semaines et durant 10 minutes et tous 
les deux jours, les élèves sont invités à observer 
leurs semis et à observer les changements.  
Puis observe l’image et écris le numéro du jour dans 
le rond qui convient. 

Oral / 
 

10 min manuel  de 
l’élève 

 

 

Séance 3 Quelles sont les étapes de croissances d’une plante? 
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Objectif :  Je reconnais la diversité des racines et des tiges des plantes. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente : les étapes de croissances d’une plante , et 
Demande aux élèves d’observer la plante . 
pose la question suivante 
Les racines des plantes sont-elles identiques ? 
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur les parties de la plante . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  la 
diversité  des racines des plantes . 
 pose la question suivante 
Quelles sont les formes des racines et des tiges des 
plantes ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses  
 Racines : Fasciculée comme le blé, tubéreuse comme  
les carottes ; pivotante  comme  la betterave 
Tige : herbacée (blé), ligneuse ( arbre) ; rampante 
(fraise) . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
racines et 
tiges des 
plantes 

 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Présente des plantes de : ( blés , carottes  , 
betteraves , navets , radis , poireaux , maïs , pommes de 
terre , tomates , artichauts  , fraises .......................... )  
et invite les élèves à essayer de décrire le maximum de 
détails en comparant  les différents types de racines et 
de tiges de ces plantes . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses les élèves par petits  
groupes  disposent  de plusieurs plantes  ; nomment les 
différentes partie de la plante (tige, feuilles, racines) , et 
décrièrent la forme et la tige de chaque plante .  
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant les 
mots suivants : Racines :Fasciculée comme le blé, 
tubéreuse  comme  les carottes ; pivotante  comme  la 
betterave..................... 
Tige : herbacée  comme le blé, ligneuse  comme une 
arbre ; rampante  comme la  fraise................... 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
décrivant  les différents types de racines et de tiges des 
plantes , puis effectuent les activités  sur le manuel .  
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 

30min  

 
différents 
types de 

racines et de 
tiges. 

 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Les racines et les feuilles des plantes ont des formes 
différentes : 
Racines : Fasciculée (blé) ,tubéreuse ( carotte) ; 
pivotante  (betterave) . 
Tige :  herbacée  (blé),  ligneuse ( arbre) ; rampante 
(fraise) . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

Séance 4 Quels sont les différents types de racines 

et de tiges des plantes? 
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Objectif :  Je reconnais la diversité des feuilles et des fruits des plantes. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : incite les élèves à se rappeler de la séance  
précédente : les différents types de racines et de 
tiges des plantes . 
 Montre aux élèves les feuilles d'une plante et 
pose la question suivante :  
Quelle est la forme des feuilles de cette plante ? 
NB : Faire émerger les représentations initiales des 
élèves sur les différents types de feuilles et de 
fruits des plantes . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux formes de feuilles et de fruits 
des plantes .  

Pose la question suivante : 
Les feuilles des plantes ont -elles la même forme ? 

Réponses attendues : Emission d’hypothèses :  
Les plantes  ont des feuilles  sous forme palmée , 
pennée, en cœur , ou en épée. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

 

10min  
feuilles et 
fruits des 
plantes  

Etape 3 
 

La recherche  

 Prof : Présente des plantes de feuilles et de fruits 
différents ( chêne , cèdre , raisin , L'eucalyptus... ..) 
, et invite les élèves à essayer de décrire le 
maximum de détails en comparant  les feuilles de 
ces plantes . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses les élèves par 
petits  groupes  disposent  de plusieurs plantes  ; 
nomment  les différentes parties de la plante 
(tiges, feuilles, racines) ,et décrièrent la forme  et 
la couleur  des feuilles de chaque plante .  
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant 
les mots suivants : Les plantes  ont des feuille sous 
forme palmée , pennée, en cœur , ou en épée.  
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats 
en  décrivant les différents types de feuilles des 
plantes  , puis  effectuent les activités  sur le 
manuel .  
1- relie chaque feuille au branche d’arbre qui 
convient . 
2- Observe les feuilles des plantes et complète le 
tableau avec les mots : palmée, en cœur ,pennée 
,en épée. 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 

30min  
 

Images  
différents 
types de 

feuilles des 
plantes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

 
 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  
La plupart des feuilles sont vertes ; 
Ils ont des feuilles  sous forme palmée , 
pennée, en cœur , ou en épée. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

Séance 5 

 

Quels sont les différents types de feuilles ? 
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Objectif : Je reconnais les parties comestibles de la plante. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur la diversité 
des feuilles et des fruits des plantes , et demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ :  
 et pose la question suivante : 
Quelle partie du navet  peut-on manger ? 
Elev : les élèves expriment oralement  leurs 
conceptions sur les parties comestibles de la plante.  

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent  aux plantes que nous mangeons  . 
Pose la question suivante : 
Peut-on manger autres parties des plantes ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses   
-Les feuilles ,comme : Céleri ,poireau..... 
- Les tiges, comme :céleri ,asperge...... 
- Les racines, comme : carotte, navet....... 
- Les fruits , comme : tomate , maïs...... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
 

plantes que 
nous mangeons 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof :  Présente aux élèves des plantes ou images des 
plantes  : (Céleri , poireau , asperge , carotte, navet , 
tomate , maïs , Haricot , chou-fleur  , pomme ............)  
 et demande aux élèves d'indiquer la partie comestible  
pour chaque plante .  
Elev : Pour vérifier les hypothèses les élèves par petits  
groupes  disposent  de plusieurs plantes  ; nomment  
les différentes partie de la plante (tiges, feuilles, 
racines) , décrièrent et classent indiquant  la partie 
comestible  pour chaque plante .  
Prof : Invite les élèves à s’exprimer en réutilisant les 
mots suivants : la partie comestible  de la  plante : 
feuilles - tige - racine - fruits  
-Les feuilles ,comme : Céleri ,poireau..... 
- Les tiges, comme :céleri ,asperge...... 
- Les racines, comme : carotte, navet....... 
- Les fruits , comme : tomate , maïs...... 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
décrivant  la partie comestible  de la  plante  , puis  
effectuent les activités  sur le manuel .  
1- Complète le tableau avec les mots :  feuille ,tige 
,racine , fruit- tige –fleur. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
 
 
 
 

30min  
 
 

Images : 
feuille ,tige 

,racine , fruit- 
tige –fleur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Parmi les plantes que nous mangeons, on peut 
distinguer :-Les feuilles ,comme : Céleri ,poireau.. 
- Les tiges, comme :céleri ,asperge... 
- Les racines, comme : carotte, navet. 
- Les fruits , comme : tomate , maïs...... 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 6 Quelle partie de la plante nous mangeons? 
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Objectif :    je reconnais comment préparer et réaliser  mon projet 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :  Passe en revue le travail effectué sur : les parties 
comestibles  de la plante .  
Pose la question suivante : 
Comment construire  une plante en papier ? 
 Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur la forme  et les étapes à suivre pour construire  une 
plante  . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Présente un modèle d' une plante préparée 
d'avance et invite les élèves à émettre des hypothèses 
et réfléchissent aux  étapes à suivre pour réaliser  son 
projet . 
Pose la question suivante : 
Quel plan pour construire  une plante en papier ? 
Réponses attendues : Emission d’hypothèses   
 On a besoin des fleurs en papier cartonné , des feuilles 
en papier cartonné , une  tige en papier cartonné  ; 
couper les fleurs et les feuilles,  et fixer les sur la tige. on 
met la plante dans un pot .... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
 

Etape 3 
 

La recherche 
Réalisation 

d'une 
prothèse 
dentaire 

Prof : Présente aux élèves une plante  préparée  avant 
et demande aux élevés de citer les étapes à suivre pour 
construire une plante en papier  d'une  manière très 
simple  . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et réaliser leur projet, 
les élèves disposent  du matériel suivant  : 
- des ciseaux; du papier. 
- de la colle; des tiges. 
- un crayon ,des crayons de couleurs . 
Par petits  groupes les élèves décrivent et comparent les 
résultats en réalisant  une plante en papier cartonné  
suivant les étapes suivantes :  
1- Je dessine des fleurs Je les colorie en jaune ; 
2- Je dessine des feuilles et je les colorie en vert ; 
3- Je coupe les fleurs et les feuilles; 
4- Je fixe les fleurs  sur la tige; 
5- Je fixe les feuilles sur la tige; 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en 
exposant   la plante  réalisée ,  et expliquent les étapes 
suivis  , puis effectuent les activités  sur le manuel .  
- Complète les phrases et classe de 1 à 5 les étapes de 
mon projet. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
 

découpage  
collage  

 
 

30min  
 
 

des ciseaux; du 
papier. 

- de la colle; 
des tiges. 

- un crayon , 
des crayons  de 

couleurs 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 

Le bilan 
à retenir 

Elev : vérifie sa plante si ca marche  . 
On met les plantes à fleur dans un pot, pour 
décorer la salle de classe. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

 

Séance 7 Comment fabriquer une plante ? 
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Objectif : L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les différents types 
de plantes ;ses racines ; ses  tiges et leurs étapes de croissances . 
Activité 1 :  Les types de plantes  

Elev :  lecture individuelle des mots : arbre,  arbuste ,  arbrisseau  ,et  herbe ... , puis écris le 
nom de chaque type de plantes. 

 
 

 

 

 

 
Activité 2 : les parties de la plante  

Elev : lecture individuelle des mots : la racine, la tige,la feuille ,les fleurs ,et les 
fruits ; puis relie chaque partie de la plante à son nom 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activité 3 : les différents types de feuilles . 
Elev : Ecris sous chaque feuille le nom de sa forme : palmée , pennée, en cœur , ou en épée. 

 
 
 
 
 
 
Activité 4 : les parties comestibles de la plante. 

 Elev : Ecris sous chaque plante  le nom la partie que nous mangeons : racine – feuilles – tige- 
fleur-graine-fruit. 

 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 

 

 

1- arbre  

2- arbuste  

3- arbrisseau  

4- herbe  

 

Feuille 

Fruit 

Tige  

Racine 

    

en cœur palmée pennée épée 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 4 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ; en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  
 

Passez en revue avec les élèves les connaissances 
acquises  sur les plantes dans la nature . 
Pose les questions  suivantes  : 
Comment différentier les plantes ?  
Quelles  sont les étapes de croissances d’une 
plante? Quels sont les différents types de racines  
; de tiges ; et de feuilles des plantes? 
Quelle partie de la plante nous mangeons ? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

10min  
 

Les plantes  

 
Activité 1 
 

Savoir  Les 
parties d'une 

plante 

Prof: lecture magistrale de la  consigne , et note 
au tableau les mots clés : la racine, la tige, la 
feuille ,les fleurs ,et les fruits 
Elev : Observe la plant et écris le nom de la partie 
de la plante indiquée par la flèche. 
 Elev : correction au tableau, puis sur le manuel . 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

15min 
 

 
 

manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

Activité 2 

Savoir 
le nom de la 
forme des 

racines et des 
feuilles. 

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note 
au tableau les mots clés : palmée , pennée, en 
cœur , ou en épée.  
Elev : Ecris sous chaque plante le nom de la 
forme des racines et des feuilles. 
 Elev : correction au tableau, puis sur le manuel. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

15min  
manuel  de 

l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 3 

Savoir les 
parties 

comestibles de 
la plante  

 

Prof: lecture magistrale de la consigne , et note 
au tableau les mots clés : grain , fruit , tige , 
feuille , racine 
Elev : Observe les parties des plantes qu’on 
mange. et écris le mot dans la case qui convient.  
Elev : correction au tableau, puis sur le manuel. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

15min manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ ou d’enrichissement en 

fonction des groupes de besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte 

les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 
Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en 
suivant la consigne de l’enseignant(e). 
Activité 1 :  
 a-Observe la plante et complète la légende. 
 
 

 

 

 

 

b- Mets une croix devant le mot juste. 
La racine de la plante est fasciculée             

Activité 2 :  Relie chaque partie de la plante à ce qui convient. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activité 3 :  Observe Sami et mets une croix devant la bonne question. 
 
- Comment tient-il la plante ? 

- Comment plante-t-il la plante ? 

- Comment creuse-il le trou? 

Séance 10 Activités de soutien  

 

 

feuille 

tige 

racine 

fleur 

X 

 

 

X 

 

 



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 

Les objectifs du chapitre : 

 je reconnais les milieux de vie des animaux . 
je reconnais la nourriture des animaux . 
Je reconnais chaîne alimentaire des animaux. 
Je reconnais que les animaux grandissent. 
Je reconnais que les animaux ont différentes façons de se déplacer . 
Je reconnais  le déplacement des animaux dans l’eau et dans l’air. 

Je reconnais la respiration chez les animaux. 

L’élève doit être capable de : 
 Observer, questionner ses observations , décrire, manipuler. 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation.   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) . 
 Nommer avec  exactitude  un objet, une personne ou une action ressortissant  à la vie 
quotidienne . 
 

 

 

 

 

 

 

Les séances  : 

Séance 1 : Comment classer les animaux selon leur milieu de vie ? 
Séance 2 : Comment classer les animaux selon leur alimentation ? 
Séance 3 : La chaîne alimentaire, c'est quoi ? 
Séance 4 : Comment les animaux grandissent-ils ? 
Séance 5 : Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 
Séance 6 : Quels organes pour se déplacer dans l’eau et dans l’air ? 

Séance 7 : Comment les animaux respirent-ils? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

 

www.taalim.tice 

 

Les animaux vivent dans des milieux différents. Ils ont des modes de 
déplacement différents et ne mangent pas tous la même chose. 

Comment classer les animaux ? 

Question  

Unité 5 Manifestations de la vie chez les animaux 

 

http://www.taalim.tice/
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Le mode de nutrition: 
Il ne faut pas confondre le régime alimentaire et le mode de nutrition, ce que les scientifiques appellent « trophie » ou 
« trophisme ». Chaque animal a son propre régime alimentaire. 
Tous les êtres vivants doivent se nourrir, mais tous ne le font pas de la même façon. Dans une chaîne alimentaire, on 
distingue les producteurs primaires et les producteurs secondaires. 
Un producteur primaire ne se nourrit que de matière minérale : de l'eau, des sels minéraux, du gaz carbonique, etc. Les 
plantes, par exemple, utilisent la lumière pour transformer le gaz carbonique en sucre : c'est la photosynthèse. On dit que les 
producteurs primaires sont autotrophes, c'est-à-dire qu'ils « se nourrissent seuls » : ils n'ont pas besoin de manger d'autres 
êtres vivants. 
Un producteur secondaire ne sait pas fabriquer la matière organique, comme le font les végétaux : ils sont obligés, pour 
vivre, de se nourrir de la matière organique d'autres êtres vivants, et donc de les manger. On dit que les producteurs 
secondaires sont hétérotrophes : pour vivre, ils doivent manger d'autres êtres vivants. 
Le régime alimentaire: 
Les animaux sont des producteurs secondaires, hétérotrophes. Ils doivent donc manger d'autres êtres vivants pour vivre. 
Mais tous les animaux ne peuvent pas manger n'importe quoi : par exemple, certains animaux mangent des plantes, d'autres 
mangent d'autres animaux. On dit que les animaux ont des régimes alimentaires différents, c'est-à-dire qu'ils ne mangent 
pas la même chose. 
Les animaux ne sont pas les seuls à devoir manger pour vivre ; les champignons, par exemple, sont aussi hétérotrophes : ils 
ont aussi un régime alimentaire

1
. 

Certains animaux sont capables de manger un grand nombre de choses différentes, comme par exemple les omnivores qui 
peuvent manger aussi bien des plantes que des animaux. 
D'autres, au contraire, ont un régime alimentaire extrêmement spécialisé : ils ne sont capables de manger qu'une seule sorte 
d'aliment. 
les Végétariens: 
On appelle phytophage, ou végétarien, un animal ou un être vivant qui ne se nourrit que de végétaux (de plantes). L'animal 
peut se nourrir de n'importe quelle plante, ou bien d'espèces précises (comme le koala, qui ne mange que des eucalyptus, ou 
le panda, qui ne se nourrit que de bambou) ; il peut manger toute la plante, ou bien seulement une partie. 
les Carnivores: 
On appelle zoophage, ou carnivore, un animal ou un être vivant, qui se nourrit d'autres animaux, (de la chair). 
les omnivores: 
Un omnivore se nourrit aussi bien d'animaux que de végétaux. Certains animaux, comme l'ours, le renard, par exemple, se 
nourrissent à peu près autant d'animaux que de végétaux, mais il existe aussi des animaux plutôt carnivores, qui mangent 
parfois des plantes (comme le loup, par exemple), et des animaux plutôt végétariens qui ne nourrissent parfois d'animaux 
(certains poissons, notamment). L'homme et le corbeau sont omnivores. 
Les animaux sont différents, ils n'ont pas les mêmes dents, le même estomac, les mêmes membres, etc. C'est pour cela qu'ils 
ne mangent pas les mêmes choses. On peut savoir ce qu'un animal mange en regardant comment il est fait. 

La respiration  : 
La diversité des organes respiratoires permet  aux animaux de respirer : 
 En milieu aérien pour les animaux possédant des poumons ou des trachées.   
En milieu aquatiques pour les animaux possédant des branchies.  
Attention : le milieu de vie peut être différent du milieu respiratoire : Certains  animaux aquatiques respirent dans l’air en 
surface (baleines, larves de moustique, …)  à l’aide de poumons ou de branchies. Certains animaux aériens respirent  dans 
l’eau (moule, crabe…) à l’aide de branchies 

Les mots clés : Terrestre - Aquatique - Amphibie- Carnivore - Herbivore - Omnivore - Chaine - Maillon - 

Manger par - Grandir - Ressembler - Se transformer - Marcher - Sauter - Nager - Ramper - Voler  - Organe - Aile - 
Nageoire - Queue - Patte - poumon - branchie - trachée - aquatique - terrestre . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Complément de connaissances 

https://fr.vikidia.org/wiki/Cha%C3%AEne_alimentaire
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Producteur_primaire&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Producteur_secondaire&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/wiki/Eau
https://fr.vikidia.org/wiki/Sels_min%C3%A9raux
https://fr.vikidia.org/wiki/Gaz_carbonique
https://fr.vikidia.org/wiki/Lumi%C3%A8re
https://fr.vikidia.org/wiki/Photosynth%C3%A8se
https://fr.vikidia.org/wiki/Autotrophe
https://fr.vikidia.org/wiki/H%C3%A9t%C3%A9rotrophe
https://fr.vikidia.org/wiki/R%C3%A9gime_alimentaire#cite_note-1
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Koala
https://fr.vikidia.org/wiki/Eucalyptus
https://fr.vikidia.org/wiki/Panda
https://fr.vikidia.org/wiki/Bambou
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Ours
https://fr.vikidia.org/wiki/Renard
https://fr.vikidia.org/wiki/Loup
https://fr.vikidia.org/wiki/Homme
https://fr.vikidia.org/wiki/Corbeau
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Objectif:  je reconnais les milieux de vie des animaux . 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les 
milieux de vie des animaux . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation 
de départ. et pose la question suivante : 
Ou vivent les animaux ? 
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions  sur les différents  milieux  de vie des 
animaux . 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les milieux de vie des animaux , en leur posant la 
question suivante :   
Comment peut-on classer les animaux ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
Les animaux qui  vivent en dehors de l’eau sur terre. 
Les animaux  qui vivent dans l'eau. 
Les animaux qui  vivent à la fois sur terre et dans l’eau. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images 

Animaux  

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente et fait observer aux élèves des images et 
des documents  illustrant des  animaux  qui  vivent dans 
des milieux différents : en dehors de l’eau sur terre ; 
dans l'eau ; sur terre et dans l’eau: lion , poisson , 
canard , vache , gazelle, grenouille ..............   
et pose la question suivante :  Comment peut-on classer 
les animaux ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves par petits groupes décrivent et 
classent et comparent les animaux  selon le milieu de 
vie de chaque animal : 
1-Les animaux terrestres vivent principalement en 
dehors de l’eau sur terre: comme le lion ............. 
2-Les animaux  aquatiques  vivent dans l'eau, qu'elle 
soit douce ou salée : comme le poisson ............ 
3-Les animaux amphibiens vivent à la fois sur terre et 
dans l’eau: le canard ; la grenouille.......... 
Prof : demande aux élèves de s’exprimer en utilisant les 
vocabulaires  suivants : animaux terrestres , aquatiques,  
amphibiens........ 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves décrivent et classent les animaux 
dans un tableau selon le critère : terrestres , 
aquatiques,  amphibiens........ ,et effectuent les activités  
sur le manuel . 

Oral /  
Travail 
de groupe 
relie par 
des flèches  

30 min  
 

diaporamas , 
des images et 
des vidéos : 

animaux 
terrestres , 
aquatiques,  

amphibiens..... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan  à retenir :  
Les animaux terrestres vivent principalement en 
dehors de l’eau sur terre. Les animaux aquatiques 
vivent dans l'eau, qu'elle soit douce ou salée . Les 
animaux amphibiens vivent à la fois sur terre et dans 
l’eau. 

Oral / 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 

l’élève 
 
 
 

Séance 1 Comment classer les animaux selon leur milieu de vie ? 
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Objectif :  je reconnais la nourriture des animaux . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions ,les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec les 
milieux de vie des animaux , demande aux  élèves 
d’observer l’image de la situation de départ  ,  
et Pose la question suivante : 
Les animaux mangent-ils la même chose ? 
N.B : Les élèves confondent  le régime alimentaire et 
le mode de nutrition , Chaque animal a son propre 
régime alimentaire. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
le régime alimentaire des animaux  , et pose les 
questions  suivantes  :  
Comment classer les animaux selon leur nourriture ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
les animaux carnivores ; les animaux herbivores  
Les animaux omnivores . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 

10 min  
 
 
 

régime alimentaire 
des animaux  

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves ( diaporamas , images et 
vidéos  , documents ) qui montrent le régime 
alimentaire de quelques animaux .  
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves par petits groupes classent les 
animaux  selon leur régime alimentaire : herbivores, 
carnivores, omnivores, et identifient  quelques  
caractéristiques  de la vie animale. 
1-des animaux qui mangent de l'herbe. 
2-des animaux qui mangent de la viande . 
3-des animaux qui mangent de l'herbe et de la 
viande  
Prof :  Veille à la correction phonétique, et demande 
aux  élèves de s’exprimer en réutilisant les mots  
suivants  : herbivores  - carnivores - omnivores 
Elev : au tableau  les  élèves partagent  les résultats , 
en  classant les animaux  selon le critère  :   
        
 
 
et effectuent les activités  sur le manuel . 
1-Relie chaque animal à ce qu’il mange. 
2- Mets une croix dans la case qui convient . 

Oral /  
Travail 

de groupe 
puis relie 
par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

30 min  
 
 

animaux  
herbivores - 
carnivores - 
omnivores 

 
 
 
 
 
 

manuel  
 de l’élève 

Etape 4 

Le bilan 
à retenir 

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  
les animaux carnivores mangent de la viande ; les 
animaux herbivores mangent des plantes. Les 
animaux omnivores mangent de la viande et de 
l’herbe. 

Oral /  
Travail 

individuel 
 

10 min manuel  
 de l’élève 

 
 

herbivores carnivores omnivores 

............... ............. ................... 

 

 

Séance 2 Comment classer les animaux selon leur alimentation ? 
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Objectif : Je reconnais les chaînes alimentaires des animaux  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
classement des animaux selon leur alimentation . 
Montre aux élèves l’image de la situation de départ  : 
la chaine alimentaire des animaux, 
et Pose la question suivante : 
Quelle relation alimentaire existe-t-il entre les 
animaux  ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le mode de nutrition des animaux . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min   

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
la chaîne  alimentaire des animaux , en leur posant la 

question suivante :  Qui mange qui ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
 un végétal vert - l'herbivore - le carnivore 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

10 min images 
chaîne 

alimentaire des 
animaux 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves ( diaporamas , images et 
vidéos  , documents ) : écureuil, lion, ours , cerf, 
lézard, cigogne ,  souris , lapin, renard, vache et 
gazelle .............  ensuite des menus et les lire , et 
demande aux  élèves  d’associer  les menus  avec les 
animaux  correspondants  , et pose la question :  

Qui mange qui ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes  créent des  
chaînes  alimentaires  depuis les plantes  jusqu'aux 
carnivores en passant par les herbivores , en suivant 
la démarche suivante : 
1) A partir des images d’animaux en train de manger, 
définir ce qu’ils font et la relation que l’on peut établir 
entre eux .Etablir que ces relations  s’appellent des 
chaînes  alimentaires. 
2)  Sur une affiche, mettre en place des chaînes 
alimentaires en traçant la flèche et donner sa 
signification : « est mangé par… ».  
3) Compter le nombre de maillons de la chaîne. 
Elev : au tableau les  élèves partagent  les résultats  
chaque  groupe présente sa chaîne crée, ensuite  
effectuent les activités  sur le manuel . 

Oral / 
Travail 

de groupe 
 

relie par 
des 

flèches  
 
 
 
 
 
 

30 min  
 
 
 

chaines 
alimentaires 
des animaux  

 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan à retenir :  

Le premier maillon d’une chaîne alimentaire est 
toujours un végétal vert. 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 3 La chaîne alimentaire, c'est quoi ? 
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Objectif :  Je reconnais que les animaux grandissent 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec la chaîne  
alimentaire des animaux , puis demande aux élèves 
d’observer l’image de la situation de départ et pose la 
question suivante : 
Comment  peut-on savoir que les animaux grandissent ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs  conceptions 
sur les étapes de la croissance  des animaux. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses  sur  la 
croissance  des animaux. Et pose la question  suivante  : 
les petits ressemblent-ils ou non à leurs parents ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
grandissent - ressemblent – différents – transforment – 
adultes ............ 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 

10min  
 

la vie des 
animaux 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : distribue  une  série d’images  d’animaux : 
(Poule – Poussin ; Vache – Veau ; Grenouille – Têtard ; 
Chat – Chaton ; Coccinelle – Larve ; Chien – Chiot ; 
Papillon – Chenille...........) et  demande aux élèves  de 
faire la paire (enfant/parent)  et de chercher le nom de 
l’adulte et du petit , et pose la question : 

les petits ressemblent-ils ou non à leurs parents ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves  par petits groupes observent  les 
différences  morphologiques au sein d’une même espèce, 
et notent  les étapes du développement :  
le jeune  est différent de l’adulte  et se métamorphose 
pour devenir  adulte (exemples : la grenouille, le papillon) 
 le jeune ressemble à l’adulte et se développe 
progressivement (ex : les mammifères): le chat (le 
chaton), la poule (le poussin), la vache (le veau)…........ 
Prof : Veille  à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les  mots suivants : 
grandissent - ressemblent – différents – transforment – 
adultes - jeunes.  
Elev : au tableau les  élèves partagent  les résultats , en 
citant  les étapes de la croissance  de quelques  animaux  
, et effectuent  les activités  sur le manuel . 
 

Oral / 
 Travail 
de groupe 
puis relie 
par une 
flèche 
 
 
 
 
 
 

30min  
Images : 

 
Poule – 

Poussin ; 
Vache – Veau ; 

Grenouille – 
Têtard ; 

Chat – Chaton 
; Coccinelle – 

Larve ; Chien – 
Chiot ; 

Papillon – 
Chenille 

 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 

Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Les animaux grandissent , certains animaux ont des 
petits qui leurs ressemblent  ; d’autres animaux ont des 
petits qui sont très différents et qui se transforment 
entièrement en devenant adultes . 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

 

Séance 4 Comment les animaux grandissent-ils ? 
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Objectif : Je reconnais que les animaux ont différentes façons de se déplacer  . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports  

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des  élèves qui sont en rapport avec  la 
croissance  des animaux , puis demande  aux élèves  
d’observer l’image de la situation de départ et pose la 
question suivante : 
Comment  se déplacent les animaux ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur le mode de déplacement des animaux  

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent  aux différents modes de déplacements 
des animaux  pour vivre ,et pose la question suivante : 
Quels sont les différents modes de déplacement des 
animaux ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
Marcher - ramper - courir  - sauter - voler - nager....... 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  
les animaux  

Etape 3 
 
La recherche  
 

Prof :Présente et Fait observer une  série d' images et 
des documents  illustrant  des  animaux ( la lapin , 
canard , grenouille , poisson , pigeon , lion......) , qui 
peuvent se déplacer de plusieurs manières  dans  leur 
milieu de vie pour  se nourrirent  ,et pose la question  
suivante :  Comment  les animaux se déplacent-ils  ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses  et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes indiquent   
La façon de déplacement  de chaque  animal :( marche 
sur des pattes  ,vole avec des ailes, nage grâce à son 
queue et ses nageoires , rampe sur le sol , saute....) et 
les  classent dans le tableau suivant : 
 
 
 
Prof : Veille  à la correction phonétique , et 
demande aux  élèves de s’exprimer en utilisant  les 
expressions suivantes : Marcher - ramper - courir  - 
sauter - voler - nager....... 
Elev : Les élèves effectuent les activités  sur le 
manuel ; écrivent  sous chaque animal sa façon de 
se déplacer sur terre. 
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
puis relie 
par des 
flèches  

mets une 
croix 

 
 
 
 
 

30min Dessins 
modes  de 

déplacement 
des animaux 

Marcher - 
ramper - 
courir  - 

sauter - voler 
- nager....... 

 
 
 
 
 

manuel   
de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  
Il existe des animaux qui marchent (le chien ) , qui 
nagent  (le poisson) , qui sautent (la grenouille) , qui 
rampent  (le serpent) , qui volent (la cigogne). 
Ils existent des animaux qui nagent, volent et 
marchent (le canard). 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 5 Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 

 Marche   Saute  Vole    Nage  Rampe  

animal 1 ……. ……. ….. ….  

animal 2 ……. ……. ….. ….  
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Objectif :  Je reconnais  le déplacement des animaux dans l’eau et dans l’air. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux  élèves de 
rappeler les modes de déplacements des  animaux , et   
d’observer  l’image de  la situation de départ, et pose 
les  questions   suivantes  : 
Comment  l’oiseau se déplace-t-il ? 
Comment  le poisson se déplace -t-il ? 
Elev : les élèves expriment oralement le mode de  
déplacement  des animaux  dans l'eau et dans l'air . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent  comment les animaux  se déplacent  dans 
l'eau et dans l'air ,  et Pose la question suivante : 
Ces  animaux  ont-ils  les mêmes organes pour  se 
déplacer ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
Les oiseaux ont des ailes pour voler dans les airs. 
Les poissons nagent dans l'eau par les ondulations de 
leur corps et se dirigent avec leurs nageoires. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
Déplacement  
des animaux 
dans l'eau et 

dans l'air   

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :Présente et Fait observer une  série d' images et 
des documents  illustrant  des animaux (Abeille, , 
grenouille , poisson , pigeon , oiseau , Chauve-souris , 
Autruche , pigeon .....) qui se déplacent  de plusieurs 
manières  dans  leur milieu de vie , et pose la question  
suivante : Quelle partie du corps  permet -elle à chaque 
animal  de se déplacer  dans l'eau et dans l'air  ?  
Elev : Pour vérifier les hypothèses  et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes  observent  les 
images des animaux  qui ont  la même façon de 
déplacement  et indiquent  les parties  du corps ou 
organes  qui permettent  à chaque animal  de  se 
déplacer  ,et les classent  dans le tableau suivant : 
 
 
 
 
 
Prof : demande aux  élèves de s’exprimer en utilisant  
les  mots suivants : Organe- Aile - Nageoire - Queue - Patte 

Elev : au tableau les  élèves partagent et comparent  les 
résultats , et effectuent les activités  sur le manuel . 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

30min  
 
 
 

Organe- Aile - 
Nageoire - 

Queue - Patte 
 

manuel  de 
l’élève 

 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir:  
 Les oiseaux ont des ailes pour voler dans les airs. 
Les poissons nagent dans l'eau par les ondulations de 
leur corps et se dirigent avec leurs nageoires. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min  
manuel  de 

l’élève 
 

Séance 6 Quels organes pour se déplacer dans l’eau et dans l’air ? 

 

 pattes   Ailes Nageoires     Queue 

Poisson  ……. ……. …..  

oiseau ……. ……. …..  

....... ....... ...... .........  
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Objectif :  Je reconnais la respiration chez les animaux. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente . 
les parties  du corps ou organes  qui permettent  aux 
animaux  de se déplacer dans l'eau et dans l'air  , puis 
demande aux  élèves  d’observer l’image de la situation de 
départ et pose la question  suivante : 
Comment le poisson respire-t-il sous l’eau ? 
Elev : les élèves expriment oralement  leurs  conceptions 
sur la respiration des  animaux . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof  : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent à la respiration des animaux . 
Pose la question suivante :  
Les animaux terrestres et les animaux aquatiques ont-ils 
les mêmes organes de respiration ? 
 Réponses attendues : Emission des hypothèses  
Les animaux marins (aquatiques) peuvent  respirer grâce à 
leurs  branchies.  Les animaux  aériens respirent  grâce à 
leurs  poumons . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
la respiration 
des animaux 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des ( images ,  documents 
vidéos , diaporamas ....) illustrant  la respiration chez le 
poisson et le mouton  ,et pose la question suivante  : 
le poisson  et le mouton ont -ils le même  mode de 
respiration  ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses  et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes  observent  les 
branchies du poisson et constatent  que lors de la 
respiration du poisson , l'eau rentre par la bouche et sort 
par les branchies ;  
Prof : invite les élèves  à comparer  l'appareille 
respiratoire du poisson avec  celle du mouton qui possède 
des poumons , et veille à la correction phonétique, et 
demande aux élèves de s’exprimer en utilisant les mots 
suivants : les poumons , le nez ,la trachée, les branchies. 
Elev : les élèves effectuent ensuite les activités  sur le 
manuel : Observent  l’expérience avec le poisson et 
écrivent  dans la case qui convient : l’eau entre – l’eau 
sort. Puis comparent  l'appareille respiratoire du poisson 
avec  celle du mouton : organes respiratoires . 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

30min  
Respiration  

chez : 
 

Les animaux 
marins 

 
Les animaux  

aériens 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir:   
Tous  les êtres vivants respirent . 
Les animaux marins (aquatiques) peuvent  respirer grâce 
à leurs  branchies. 
Les animaux  aériens respirent  grâce à leurs poumons. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 

Séance 7 Comment les animaux respirent-ils? 
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Objectif : L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les  caractères 
communs des animaux : les différents  milieux  de vie des animaux , la croissance et le régime 
alimentaire des animaux  ,la chaîne  alimentaire , le déplacement et la respiration des animaux   

  Activité 1 : les milieux de vie des animaux 
           Prof : lecture magistrale de chaque étiquette   
         Elev : lecture individuelle et complète le tableau en utilisant les mots suivants  : aquatique,   
terrestre, amphibie : 
 

   

Animal terrestre Animal aquatique Animal amphibie 

 
Activité 2 : le régime alimentaire des animaux : 
           Prof : lecture magistrale de chaque étiquette   
         Elev : lecture individuelle et complète le tableau avec les mots :, herbivore , carnivore 
,omnivore ,  

 
  

Animal herbivore Animal carnivore Animal omnivore 

 

Activité 3 : la chaîne alimentaire  
Prof :  lecture magistrale , puis demande aux élèves de compléter  la phrase .  
Elev : lecture individuelle, puis observe la chaîne alimentaire  et complète la phrase avec les mots 
suivants : maillon, végétal vert. 

Le premier maillon d’une chaîne alimentaire est toujours un végétal vert . 
 
Activité 4 : le mode de déplacement des animaux  
Elev : lecture individuelle, puis complète le tableau avec les mots : nage , marche , vole , rampe, 
saute . 
 
Activité 5 : la respiration des animaux  
Elev : lecture individuelle, puis complète les  phrases  avec les mots : poumons ,branchies , 
trachées. 
Les animaux aquatiques (marins) respirent par les branchies . 
Les animaux aériens (terrestres) respirent par les trachées  ou les poumons. 

 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 5 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  

 
Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur les  caractères communs  des animaux : les différents  
milieux  de vie des animaux , la croissance  et le régime 
alimentaire  des  animaux  ,la chaîne  alimentaire ,  le 
déplacement et  la respiration des animaux  , 
 et pose les questions suivantes :  
Comment classer les animaux selon leur milieu de vie ? 
Comment classer les animaux selon leur alimentation ? 
La chaîne alimentaire, c'est quoi ? 
Comment les animaux grandissent-ils ? 
Quels organes pour se déplacer dans l’eau et dans l’air ? 
Comment les animaux respirent-ils? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

10min  
 
 

Images  des 
animaux   

 
Activité 1 

 
Savoir les 
modes de 

déplacement 
des animaux 

 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer les 
connaissances et les capacités  des élèves sur le mode  de 
déplacement  des animaux  . 
Prof: lecture magistrale des étiquettes , et note au tableau les 
mots clés : marche , saute , nage , vole , rampe . 
Elev : Observe l’image et lit la consigne . 
a) écris sous chaque animal son mode de déplacement. 
Maîtrise le vocabulaire descriptif  pour exprimer que les 
animaux se déplacent  de façons différentes. 
Elev : correction au tableau, puis  sur le manuel  . 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

 
 

25min 
 

 
 

manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
Savoir le 
régime 

alimentaire 
et le mode 
respiratoire 
de chaque 

animal  
La chaîne 

alimentaire 
 

Les élèves expliquent  que les animaux dépendent les uns des 
autres  pour se nourrissent , et indique le régime alimentaire  
et mode de respiration de chaque animal .   
Elev : Observe l’image et lit la consigne . 
b)écris  pour chaque animal le régime alimentaire qui convient 
c) Place entre les dessins des flèches signifiant (mangé par) 
pour former une chaîne alimentaire. 
d) Sami sort le poisson de l’aquarium : choisis  l’hypothèse qui 
convient le mieux :Le poisson respire dans l’air .  
Maîtrise le vocabulaire descriptif pour exprimer que animal a 
son régime  alimentaire propre  . 
Elev : correction au tableau, puis  sur le manuel  . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

25min manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en fonction des groupes de 

besoins identifiés. Accompagne les élèves et apporte les aides appropriées  à ceux en difficulté . 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation. 

Réalise les activités proposées pour consolider et / ou enrichir les  acquis en suivant la consigne de 
l’enseignant(e). 

Activité 1 : Remets dans l’ordre les étapes de la vie de la grenouille de 1 à 4. 

 

 

Activité 2 :  Associe chaque animal à sa classe. 

- le chien :  terrestre 

- Le poisson : aquatique 

- La vache : terrestre 

- la grenouille : amphibie 

 
Activité 3 :  complète avec végétarien, carnivore, omnivore. 
- le lapin :  végétarien 

- l'aigle  : carnivore 

- la grenouille : omnivore 

 
Activité 4 : Ajoute au dessins des flèche pour former une chaîne alimentaire . 

 
Activité 5 : Complète les phrases avec les mots : branchies, poumons, trachées. 

La diversité des organes respiratoires permet aux animaux de respirer : 

- En milieu aérien pour les animaux possédant des poumons, ou des trachées . 

- En milieu aquatiques pour les animaux possédant des branchies . 

 

Séance 10 Activités de soutien  

 

2 
4 

3 1 
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Les objectifs du chapitre : 

 Je distingue un solide d'un liquide. 
je reconnais Propriétés des solides et des liquides. 
je reconnais que l’air est partout autour de nous . 
Je reconnais comment je peux donner à des solides des formes différentes . 
Je reconnais les jours de la semaine . 
Je reconnais comment identifier les mois de l'année . 
je réalise un calendrier perpétuel . 
 

L’élève doit être capable de : 
 Observer, questionner ses observations ,décrire, manipuler. 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation.   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 : Comment reconnaître un solide, un liquide ? 
Séance 2 : Quelles sont les caractéristiques des solides 
                   et des liquides ? 
Séance 3 : Comment montrer que l’air est partout autour de nous ? 
Séance 4 : Comment peut-on donner à la matière des formes 
                   différentes? 
Séance 5 : Quels sont les jours de la semaine ? 
Séance 6 : Quels sont les mois de l’année et quel est l'ordre  
                   de leur succession ? 
Séance 7 : Comment construire un calendrier perpétuel ? 
Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

Sur l’image , il y a des corps solides : les roches , les rames , le seau. 
Il y a aussi des liquides : l’eau de mer , le jus de fruits . D’autres sont gazeux : l’air 
du bouée , le ballon qui monte. 

A quoi reconnaît-on un solide ? 

A quoi reconnaît-on un liquide ? 

Questions  

Chapitre 6 La matière et ses propriétés 

 

http://www.taalim.tice/
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La matière est toute chose qui a une masse et occupe de l'espace. La matière est composée de particules 
microscopiques appelées atomes et molécules. Ces particules sont constamment en mouvement. La vitesse de 
mouvement des atomes et molécules détermine l'état de la matière: solide, liquide, ou gazeux 
On distingue ,en général , trois états physiques de la matière : état solide , état liquide ,état gazeux . 
A une température et une pression données , tout corps se trouve dans l‘un de ces  trois états ou en cours de 
changement d'état. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Propriétés physiques des corps . 
1-les corps à l’état solide sont : 
-  Un volume caractéristique ( volume qui est défini ) 
-  Une forme propre  ( forme  « bien à lui » , personnel ) 

       -  Une masse  volumique très importante ( de l’ordre de  10 000 kg / m3 ) ;environ 10 fois plus importante  que 
celle des corps à l’état liquide . 
Les corps à l ‘ état solide sont : 
-  incompressibles ( leur volume ne peut pas être réduit par augmentation de pression ) 
- non expansibles . 
 2-les corps à l’état liquide ont : 
-  Un volume caractéristique . 
-  Une masse  volumique très importante ( de l’ordre de  1 000 kg / m3 ) ;environ 1000 fois plus importante  que 
celle des corps à l’état  gazeux. Mais il n’ont pas de forme propre : ils prennent la forme du récipient qui les 
contient . Les corps à l‘état liquide  sont : - incompressibles - non expansibles 
3- les corps à l’état gazeux ont : 
- Une masse volumique très faible  ( de l’ordre du kg / m 3  ) 
mais ils n’ont : - pas de volume caractéristique  - Pas de forme propre . 
Les corps gazeux sont : - compressibles . - Expansibles ( ils occupent tous l’espace qui leur est offert  
( diffusion d ’odeur , parfums , tabac , ….) 

 
 

Les mots clés :  solide- liquide -coule -résistant -mou -déformable - forme - surface - horizontale - plane - 

incliné - l’air - invisible - gaz - occupe un espace - dur - mou - gaz occupe un espace - moment - jour - journée -
semaine - alternance - moi - saison - année . 
 
 
 

 

 
 
 
 

Complément de connaissances 

Solide Liquide Gazeux 

Un solide a une forme et un 
volume propre. Les molécules du 
solide sont rapprochées et 
peuvent seulement vibrer. 

Un liquide a un volume propre 
mais pas une forme propre. Un 
liquide prend la forme de son 
contenant. Les molécules dans un 
liquide peuvent glisser les unes 
contres les autres. 

Un gaz n'a pas de forme ou de 
volume propre. Les molécules d'un 
gaz bougent rapidement et sont 
éparpillées. Un gaz peut être plus 
léger ou plus lourd que l'air. 

Arrangement des atomes 
 

 

Arrangement des atomes 
 

 

Arrangement des atomes 
 

 
Exemple : 
Glace, pupitre, métal, papier, tissus, 
etc. 

Exemple : 
Eau, jus, lait, pluie, océans, etc. 

Exemple : 
Hélium, air, oxygène, vapeur, 
brouillard, etc. 

 



76 
 

Objectif :  Je distingue un solide d'un liquide. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les 
états  de la matière : les liquides et les solides  
Présente aux élèves un verre d'eau et des objet solides 
et pose les questions  suivantes : 
Qu’est-ce qu’un liquide ? 
Qu’est-ce qu’un solide ? 
Elève : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur la différence entre un solide  et un 
liquide. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
la différence entre un solide  et un liquide, en leur 
posant la question suivante : Quelle est la différence 
entre un liquide et un Solide ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
dur , coule ,récipient ,ne coule pas , Je ne peux pas le 
saisir avec les doigts , Je le saisis avec les doigts ........ 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
la différence 

entre un 
solide  et un 

liquide. 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves une série d'images des 
solides et des liquides , ou des objets concrets comme  
des morceaux de sucre , sable , stylo ou crayon ,des 
gobelets contenant chaqu'un de l'eau du lait ........ 
Et demande aux élèves de repérer ce qui permet de  
distinguer et d'identifier quelques ressemblances et 
quelques différences entre les corps solides, les corps 
liquides .  
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves par petits groupes trient tout ce 
qui est posé sur la table , en expliquant comment le tri 
a été fait .   
Prof : Au tableau ou sur une affiche, l’enseignant  liste 
avec les élèves manipulent et identifient la différence 
entre un solide  et un liquide : (solides : durs, résistants, 
difficilement ou non déformable, difficile à casser , 
saisis avec les doigts – liquides : mous, qui coulent, non 
saisis avec les doigts qui bougent, se répandent, 
mouillent ....)   
Elev : les élèves  partagent  les résultats et expliquent 
comment différencier un corps solide d'un  corps 
liquide , et effectuent les activités  sur le manuel . 
 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 
 

30 min  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Manuel  de 

l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève: Les élèves complètent et lisent le bilan à retenir 
Un liquide coule ,il a besoin d’un récipient pour être 
conservé et transporté . 
Un solide ne coule pas, il peut être dur et résistant ou 
mou et déformable, mais on peut le saisir par les 
doigts . 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Manuel  de 

l’élève 
 
 
 
 

 

Séance 1 Comment reconnaître un solide, un liquide ? 
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Objectif : je reconnais Propriétés des solides et des liquides. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec la 
différence entre un liquide et un Solide , et 
demande aux  élèves d’observer l’image de la 
situation de départ . 
Pose les  questions  suivantes  : 
Comment distinguer les solides et les liquides ?  
Elev :les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les Propriétés des solides et des 
liquides. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
ce qu’ils observent en leur posant la question 
suivante : Quelles sont les propriétés des liquides et 
des solides ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
Les solides ont une forme propre. 
Les liquides prennent la forme du récipient. 
les liquides ont une surface plane et horizontale. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
Vidéos ou images  
Déplacement des 

objets  

Etape 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La recherche  

Prof : Présente 5 verres  transparents ( ou en 
plastiques) de forme  différentes vides ,et 5 autres 
verres contenants 3 solides(morceaux de sucre , 
sable , stylo ou crayon ) ,dont 2 déformables (pâte à 
modeler, gomme…) . et 2 liquides de couleurs 
différentes pour l’identification (eau, lait …par 
exemple )  et une cuillère à soupe. Et demande aux  
élèves de distinguer quelques propriétés des 
liquides et des solides .  

Consigne : « mettre le contenu de chaque verre  
dans un autre verre vide. » 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves par petit groupe manipulent et 
mettent les objets solides dans des verres et 
observent que le solide a une forme propre , puis 
versent les échantillons  de l'eau et du lait dans 
d'autres des  verres de forme différentes  et 
observent  que le liquide prend la forme du 
récipient , et a une surface plane et horizontale . 
Elev : les élèves  partagent les résultats et indiquent 
les propriétés des liquides et des solides , et 
effectuent  les activités  sur le manuel . 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 

30 min  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel   
de l’élève 

 

Etape 4 

Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  

Les solides ont une forme propre. 
Les liquides prennent la forme du récipient. 
Au repos , les liquides ont une surface plane et 
horizontale. 

Oral /  
Travail 

individuel 
 

10 min manuel  
 de l’élève 

 
 

Séance 2 Quelles sont les caractéristiques des solides et des liquides ? 
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Objectif : je reconnais que l’air est partout autour de nous 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente : les 
Propriétés des solides et des liquides. 
Relance le débat avec les élèves  : Où y-a-t-il de 
l’air ?  Peut-on le toucher ? , Que peut-on faire 
avec de l’air ? ,   
 puis montre  l’image de la situation de départ  : 
Sami  a gonflé le ballon et l’a lâché , le ballon va 
dans tous les sens . 
 Pose la question suivante :  
Que se passe-t-il lors du déplacement du ballon ? 
Elev : les élèves expriment  oralement leurs 
conceptions sur l'air qui nous entoure . 
NB : les élèves pensent  que l'air ce n'est pas  de la 
matière .   

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min   

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur  l'air , en leur posant la question suivante : 
Quelles sont les propriétés des gaz ? 
Réponses attendues : Emission des hypothèses  
L’air est un gaz invisible,  
L’air se déplace, il occupe un espace,  
L'air a un volume. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
 

Un  ballon  
gonflé 

Etape 3 
 
La recherche  

Elev : Pour vérifier les hypothèses  et partager les 
résultats , les élèves par petits groupes gonflent  
des ballons de baudruches faciles à gonfler , les 
toucher, les déformer,  appuyer dessus ...... 
comparent  l’aspect  des ballons différemment  
gonflés et laissent  partir l'air sur leurs visages . ils 
observent et expriment leurs  sensations sur le 
visage ,et remarquent  la présence  de l'air en 
utilisant les expressions  suivantes : L’air est un 
gaz invisible, l’air se déplace, il occupe le ballon ,  
l'air a un volume. 
Prof : demande  à un élève de gonfler  un ballon  
de baudruches une deuxième fois et le plonger 
dans un récipient remplie d'eau, le ballon  se 
dégonfle , et les élèves observent des bulles qui 
montrent  et  apparaissent  dans l’eau : c'est la 
présence de l'air .   
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats,  
et effectuent les activités sur le manuel . 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 
 

30 min  
 

des ballons  de 
baudruches 

faciles à gonfler   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  Les élèves lisent le bilan à retenir l:  
L’air est un gaz invisible, il est partout autour de 
nous, L’air se déplace, il occupe un espace, on dit 
qu'il a un volume. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 3 Comment montrer que l’air est partout autour de nous ? 
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Objectif :  Je reconnais comment je peux donner à des solides des formes différentes 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures  des élèves qui sont en rapport avec la 
présence de l'air autour de nous ,puis demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ ; et 
pose la question suivante : 
Tu as devant toi de la pâte à modeler . 
Que peux-tu faire avec la pâte à modeler ? 
Elev : les élèves expriment  oralement leurs conceptions  
sur les différentes formes des solides .  
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Présente des aimants et invite les élèves à 
émettre des hypothèses sur  les différentes formes des 
solides , en leur posant la question suivante : 
Comment peut-on obtenir des solides de formes 
différentes ? 
Réponses attendues :  Emission des hypothèses  
Les objets solides  peuvent être : mous, durs, flexibles. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
les différentes 

formes des 
solides 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : met à la disposition des élèves des pâtes  à 
modeler , le plâtre  et des moles ; et leurs demande de 
fabriquer  des solides de formes différentes . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves par petits groupes  expérimentent 
et  manipulent  le plâtre dans un moule en fabriquant  
des demi-boules de différentes formes  et découvrent  
que le plâtre coule au début, après le plâtre devient, 
sèche  , ensuite il devient solide et prend la forme  du 
moule . 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions 
suivantes : le plâtre coule , le plâtre devient, sèche , le 
plâtre devient solide , le plâtre prend la forme  du 
moule. 
Elev : Au tableau les élèves partagent les résultats en 
exposant les formes de plâtre fabriqués , et citent les 
étapes suivies pour obtenir des solides de formes 
différentes , et effectuent les activités  sur le manuel  . 
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 

30min  
 

des pâtes  à 
modeler , le 
plâtre et des 

moles 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :les élèves complètent et lisent  Le bilan à retenir: 
Les objets solides  peuvent être : mous, durs, 
flexibles. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 4 Comment peut-on donner à la matière des formes différentes? 

 



80 
 

 

Objectif :  Je reconnais les jours de la semaine 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Relance le débat avec les élèves sur les jours de la 
semaine  et pose la  question  suivante :    
Quel est le jour de ton anniversaire ? 
Elev : chaque élève se rappelle de sa date de naissance et 
indique  le jour de son anniversaire . 
NB :  l'élève trouve souvent  des difficultés de se rappeler 
de sa date de naissance  .  

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : invite les élèves à émettre des hypothèses sur  les  
jours de la semaine  et pose les questions suivantes :  
Combien y a-t-il de jours dans la semaine ? 
Comment  ils s’appellent ? 
 Réponses attendues :  Emission des hypothèses  
Dans la semaine, il y à sept jours. 
Lundi , mardi , mercredi , jeudi , vendredi ,samedi et 
dimanche. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  

les  jours de la 
semaine 

 

Etape 3 
 
La recherche  
 

Prof : Distribue un schéma de la journée  qui illustre  les 
différents  moments de la journée et demande aux élèves 
de les identifier . 
 Elev : Les élèves sont invités à dire tout ce qu’ils font 
dans une journée d’école .  
- Se lever, prendre le petit déjeuner, aller à l’école, 
déjeuner, retourner à l’école, goûter, faire ses devoirs à la 
maison, jouer, dîner, se coucher, dormir.  
Les élèves  indiquent  tout ce qui leur permet de définir 
une journée : - jour et nuit - matin - midi - après midi- soir  
Elev :Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats, 
sur le schéma de la journée, les élèves colorient  le jour 
en jaune et la nuit en bleu foncé , et écrivent les 
différents  moments de la journée :  
Matin -  midi  - après - midi  - soir .  
Prof : Demande ensuite aux élèves de citer en ordre les 
jours  de la semaine , et pose les questions suivantes : 
- Quels sont, dans l’ordre, les jours de la semaine ?  
- Combien compte-t-on de jours dans une semaine ?  
- Quel jour vient après le jeudi ? Après le dimanche ?  
- Quel jour sommes-nous aujourd’hui ? Quel était le jour 
hier ? Avant-hier ? Quel sera le jour demain ? Après 
demain ?  
 Elev : au tableau, les élèves citent les jours  de la semaine  
et colorient  en orange le jour d’aujourd’hui ; et en vert le 
jour d’hier en bleu le jour de demain. 

Oral /  
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 
 

30min  
 
 
 
 
 

les jour de la 
semaine 

 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir :  

Dans la semaine, il y à sept jours. 
Lundi , mardi , mercredi , jeudi , vendredi ,samedi et 
dimanche. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min manuel  de 
l’élève 

 
 

Séance 5 Quels sont les jours de la semaine ? 

 



81 
 

 

 

Objectif : Je reconnais comment identifier les mois de l'année 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Commence la discussion en demandant aux 
élèves de rappeler  les jours  de la semaine  , puis  les 
invite  à observer l’image de la situation de départ, 
 et pose la  question  suivante  : 
Combien y a-t-il de mois dans l’année ?  
Elev : les élèves expriment  oralement  leurs 
conceptions sur les mois de l'année en se référant  à la 
date  écrite au tableau .  

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux mois et aux saisons de l'année . 
 et Pose la question suivante : 
Comment  s’appellent  les mois de l'année  ? 
Réponses attendues :  Emission des hypothèses  
Dans l’année , il y à 12 mois qui se succèdent : 
Janvier, février, mars , avril , mai ,Juin , Juillet , août , 
Septembre , octobre , novembre , décembre . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
 

Les mois de 
l'année 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Distribue un schéma de l'année  qui illustre  les 
différents mois  et saisons de l'année ,et demande aux 
élèves de les identifier ,et de les citer en ordre , et 
pose les questions suivantes : 
- Quels sont dans l’ordre, les mois de l'année  ?  
- Combien compte-t-on de mois  dans une année  ? 
 - Quels sont dans l’ordre, les saisons  de l'année  ?  
- Quel mois vient après janvier  ?  
- Quel mois  sommes-nous aujourd’hui ?  Quel sera le 
mois prochain  ?  
Elev :Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats, les élèves répondent  aux questions en 
indiquant  tout ce qui leur permet de définir une 
année  : les mois et les saisons ,  
 Et numérotent  sur le schéma de l'année , les mois  , 
et écrivent les noms des mois de chaque saison dans 
la case qui convient. 
 Elev : au tableau, les élèves citent les mois et les 
saisons  de l'année . 
 

Oral / 
Travail 

de groupe 
 
 
 
 
 
 

30min  
 
 

les mois et les 
saisons de 

l'année 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan à retenir : 
Dans l’année , il y à 12 mois qui se succèdent : 
Janvier, février, mars , avril , mai ,Juin , Juillet , août , 
Septembre , octobre , novembre , décembre . 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

10min  
manuel  de 

l’élève 
 
 

 

Séance 6 Quels sont les mois de l’année et quel est l'ordre de leur succession ? 
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Objectif :  je réalise un calendrier perpétuel 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 

Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :les jours 
de la semaine et les mos de l'année . 
Demande aux élèves d’observer un calendrier  ,et pose 
la question suivante : Comment réaliser un calendrier 
simple à manipuler ? 
Elev : les élèves expriment oralement  leurs conceptions 
sur la forme et les étapes à suivre pour réaliser un  
calendrier . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  

Etape 2 

L’appropriation 
du problème  

Prof : Présente un modèle  d'un calendrier  et invite les 
élèves à émettre des hypothèses et réfléchissent  
les étapes à suivre pour  le réaliser  . 
Pose la question suivante :  
Quelles sont les étapes à suivre pour réaliser un  
calendrier  ? 
Réponses attendues :  Emission des hypothèses  
Trois  disques  cartonnés  : un disque pour les mois de 
l'année  , un autre pour les chiffres 1 à 31 , et le 
troisième  pour les noms  des jours de la semaine. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10min  
un calendrier 

perpétuel 
 

Etape 3 
 

La recherche  

Prof : Présente aux élèves un calendrier  cartonné déjà 
préparé  avant et demande  aux  élevés de citer les 
étapes  à  suivre pour le réaliser , et met à la disposition 
des élèves le matériel  suivant  : Disques cartonnés  des  
feuilles  cartonnées , des épingles - des paires  de 
ciseaux - la colle ...... 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats , les élèves décrivent  et comparent les 
résultats  en réalisant par petits groupes  un calendrier 
cartonné  suivant les étapes  suivantes  : 
1 -découpe 3 disques cartonnés  percés au centre de 
tailles différentes . Les tailles pour le modèle sont les 
suivantes :  12 cm ,9 cm et 6 cm.  
2 - Partage le plus petit disque  en 7 tranches pour les 7 
jours de la semaine - 3. Partage le second disque en 31 
tranches pour les jours du mois - 4. Partage le plus 
grand des trois disques  en 12 tranches pour les 12 mois 
de l'année - 5. Colle les noms des jours de la semaine sur 
le haut des tranches du petit disque - 6. Ecrire les 
chiffres 1 à 31 sur le haut des tranches du second disque  
7. Colle les noms des mois sur le haut des tranches du 
grand  disque .  

Oral / 
Travail 

de groupe 
 

découpage  
collage  

 
 
 
 

min30  
 
 

Disques 
cartonnés -  

des baguettes   
- des paires  

de ciseaux - la 
colle ...... 

 
 
 
 
 
 

manuel  de  
l’élève 

 

Etape 4 
Le bilan à retenir  

Elev :chaque élève vérifie  son éolienne si ca marche : 
Place les disques l’un sur l’autre et place au-dessus la 
fenêtre de lecture. 
Fixe l’ensemble au centre par une punaise , et règle ton 
calendrier sur la date d’aujourd’hui. 
 

Travail 
Individuel 

10min manuel  de 
l’élève 

Séance 7 Comment construire un calendrier perpétuel ? 
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Objectif : L'élève exprime  oralement  ses résultats et mentionne correctement les  
caractères et propriétés des solides et des liquides  et de l'air , les jours de la semaine . 
et les mois de l'année . 
 

  Activité 1 : les propriétés des solides: 
  Prof : lecture magistrale de chaque étiquette .  

Elev : lecture individuelle et  complète les phrases  
en utilisant les mots suivants : 
forme ,saisir ,propre ,flexible ,dur , mou. 
 
- On eut le  saisir entre les doigts. 
- Il ne prend pas la forme du récipient. 
- Le solide à une forme propre. 
- Un solide peut être dur , flexible  ou  mou . 

 
 
 
Activité 2 : Propriétés des liquides :   
Prof : lecture magistrale , puis demande aux élèves de compléter les phrases. 
Elev : lecture  individuelle , puis  complète les phrases  avec les mots :  
horizontale ,forme ,coule ,transporté ,propre , conservé . 
 
- Le  liquide coule , il a besoin d’un récipient pour être 
 transporté et conservé . 
- Le liquide n’a pas de forme propre . 
- Il prend la forme du récipient dans lequel il se trouve. 
- La surface libre d’un liquide au repos (immobile) est horizontale . 
 
 
 
Activité 3 : Propriétés des gaz : 
Prof : lecture magistrale, puis demande aux élèves de compléter les phrases . 
Elev : lecture individuelle, et complète les phrases avec les mots : 
 invisible, bulles ,occupe. 
 
- L’air est un gaz invisible , il est partout autour de nous. 
- On peut voir les bulles d’air dans un liquide. 
- Un gaz s’échappe d’un récipient ouvert et occupe tous l’espace. 
 
 
 
 
 

 

 

Séance 8 Bilan de connaissances 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 6 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et des attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  

 
Passez en revue avec les élèves les connaissances 

acquises sur les propriétés des solides et des liquides  
et de l'air ,savoir les jours de la semaine . 
et les mois de l'année . 
et pose les questions suivantes :  
Comment reconnaître un solide, un liquide ? 
Quelles sont les caractéristiques des solides et des 
liquides ? 
Comment montrer que l’air est partout autour  
de nous ? 
Comment peut-on donner à la matière des formes 
différentes? 
Quels sont les jours de la semaine et es mois de 
l’année? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

15min Images du 
manuel    

 

 
Activité 1 et 2 

 
Savoir  les  

propriétés des 
solides et des 
liquides .   
 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer les 
connaissances  et les capacités les élèves sur les  

propriétés des solides et des liquides   . 
Prof: lecture magistrale des étiquettes , et note au 
tableau les mots clés : solide ou liquide 
Elev : Observent  les images et entourent  les solides en 
rouge et les liquides en vert ,et complètent la phrase 
avec les mots qui conviennent  :  
Maîtrise le vocabulaire descriptif pour exprimer  les 

propriétés des solides et des liquides .  
Elev : correction au tableau , puis sur le manuel . 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

15min  
 

manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 3  
Savoir que les 
solides ont des 
formes propres   

Prof:  Lorsque l’on met un solide ou un liquide dans des 
récipients différents, qu’observe-t-on ?  
Elev : Les élèves dessinent  l’expérience et complètent  
la phrase avec les mots qui conviennent ,en expliquant 
que les solides ont des formes propres .  
 Elev : correction au tableau , puis sur le manuel . 

Oral / 
Travail 

individuel 

15min manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

Activité 4 5 et 6  
Savoir les 
propriétés des 
liquides et de 
l'air    

 Prof:  Lorsque l’on verse un liquide dans un verre et on 
souffle dans une paille , que se passe-t-il ? 
 Elev : Les élèves dessinent  l’expérience et complètent  
la phrase avec les mots qui conviennent ,en expliquant  
les propriétés des liquides  et de l'air .    
 Elev : correction au tableau , puis sur le manuel . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

15min manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou d’enrichissement en fonction des groupes de 

besoins  identifiés .Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime  en réutilisant les activités de consolidation. 
Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 
l’enseignant(e): 
 

Activité 1 : Complète chaque phrase avec le mot solide ou liquide. 
- Si je coule entre les doigts je suis un  liquide . 
- Si je ne prends pas la forme d’un récipient, je suis un liquide.  

     - Si on peut me tenir avec les doigts je suis un solide. 
 

Activité 2 : Complète le tableau en t’aidant de l’exemple. 
Tient entre les doigts ( solide ) 
Prend la forme du récipient qui le contient: ( liquide ) 
Ne tient pas entre les doigts ( liquide ) 
A une surface plane et horizontale au repos : (liquide ) 
 
Activité 3 : Coche la bonne case : (Vrai ou  Faux ) 
Les liquides ont une forme propre : Faux 
Les liquides sont insaisissables : Vrai 
Les solides sont saisissables : Vrai 
Les solides prennent la forme du récipient : Faux 
Solide et liquides  sont des états de la matière : Vrai 

 
Activité 4: Pour chaque expérience, colorie l’eau en bleu et l’air en vert . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Activité 3 : Coche la bonne case : (Vrai ou  Faux ) 
L’air est invisible à l’œil nu : (Vrai ) 
On peut voir l’air dans l’eau sous forme de bulles : (Vrai ) 
Un verre vide contient de l’air : (Vrai )  
Une bouteille remplie d’eau contient de l’air : (Faux )  

  

Séance 10 Activités de soutien  
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1-Les composantes standards de la compétence visée : 

 

 

 

 

 

 

2.Grille d'évaluation 2:  premier semestre : 

Standards Indicateurs A – Acquis B – En cours 

d’acquisition 

C – Non acquis 

Savoirs 1- les types de plantes et les dents. 3/3 2/3 1/3 
2-  la matière et ses propriétés . 

3- les jours de la semaine et les mois . 

Savoirs faire 1-  Questionne ses observations. 3/3 2/3 1/3 
2-Vérifie des hypothèses :  les teste, 
manipule , modélise . 

3-Utilise un langage scientifique . 

Attitudes 1- Prends  soin de son corps. 3/3 2/3 1/3 
2- Prends  soin de son environnement. 

3- organise son temps . 

La compétence visée 

A la fin de la deuxième  année du primaire et en fonction des étapes de son développent et 
devant des situations liées à son environnement directe en pratiquant une démarche 
scientifique ,premiers pas vers une démarche d’investigation, l’élève sera capable de 
réaliser des activités dans lesquelles il applique ces acquis concernent le corps humains , 
ses sens , son alimentation, sa croissance, ses mouvements et ses articulations  et tous ce 
qui Les manifestations de la vie chez les animaux et les végétaux , La propagation du son, 
et les  forces et ses effets et la matière et ses propriétés . Et cela à travers l’expression 
écrite et orale  en utilisant des mots, des phrases ,des croquis , des dessins et en se basant 
sur l’observation  ,l’hypothèse , la manipulation , la définition, la comparaison ,l’entretien 
,le tri ,la classification et la déduction , afin de prendre soin de son corps , de son 
alimentation, et la protection de l’environnement et du développement durable et agir en 
conséquence. 
 
 

 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Deuxième  semestre 

Semaine 33 

Savoirs  Savoirs faire attitudes 

L'élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent :  
Les sens ,Le mouvement et les 
articulations du corps humain  
La propagation du  son et ses 
propriétés , Les manifestations de 
la vie chez les végétaux. et de la 
vie chez les animaux et les forces 
et ses effets , et La matière et ses 
propriétés , enfin le temps . 
 

Décrire et questionner ses observations. 
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. 
Manipuler, modéliser . 
Communiquer les résultats en utilisant les 
langages scientifiques. 
 

Prendre soin de son corps , de 

son alimentation, et la 

protection de l’environnement 

et du développement durable 

et agir en conséquence 
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Consignes: Il s’agit de mesurer le degré d’acquisition de chacune des trois 
composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec 
les trois « niveaux » de maitrise (Acquis- en cours d'acquisition - non acquis ). 
 Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante :  
Normes  pour évaluer la compétence visée : Note sur 10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 2 : Correction de l'évaluation de la compétence visée et consolidation : 

a-Indiquer précisément ce qui est attendu de l’élève, lui restituer un bilan détaillé de 
son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses difficultés 

d'apprentissage , 
b-faire de l’évaluation une démarche, et non seulement une mesure, afin que l’élève 
se sente valorisé et encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse 

progresser. 

 

 

 

Les standards de la compétence visée Activités Durée Normes 

Savoirs 1- les types de plantes et les dents. 
2-  la matière et ses propriétés. 
3 - les jours de la semaine et les mois . 

 
1-2-3 

15 
min 

3pt  

 
Savoir faire 

1-  Questionne ses observations.  
2-Vérifie des hypothèses , tester  les 
réponses justes  , manipule , modélise  
3-Utilise un langage scientifique. 

 
4-5-6 

15 
min 

 

3pt 

 Attitudes 1-Prends  soin de son corps, de son 
environnement et organise son temps . 

 
7-8-9 

15 
min 

3pt  

1pt pour la présentation  

 

Evaluation de la compétence visée: 
Deuxième semestre 

 

Semaine 33 

Normes minimales maximales 

Standards Savoirs  Savoir faire  Attitudes 

C- Non acquis 1 1 1 

B- En cours d’acquisition 2 2 2 

A- Acquis 3 3 3 

 6 3 

Présentation 1 
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